
( Ergebnisse der Werfertage November / Dezember 2015 sind hier enthalten ! )

FRAUEN und MÄNNER

BSV  -  BESTENLISTE

2016

BETRIEBSSPORTVERBAND HAMBURG e.V.

 - Leichtathletik -

Zusammenstellung : Uwe Matthiessen im September  2016



Platz Name Vorname Jahrg. AK B S G Leistung

FRAUEN 50 m : Sek.

1 Frey Birgit 57 W 55 ELBE-Sport 9,0
2 Siopiros Maren 64 W 50 Signal Iduna 9,1
3 Warnecke-Jerol Margret 61 W 55 SG Stern 9,6
4 Rubiales-Jimenez Irene 41 W 75 SG Zoll 10,3
5 Reis Beate 49 W 65 Philips LG 10,4
6 Jeschke Annegret 55 W 60 Philips LG 11,3
7 Müller Ursel 47 W 65 Philips LG 13,24
8 Biel Sabine 61 W 55 N D R 15,9

60 m :  ( Halle )

1 Mabikounou Monique 87 W Hochbahn ( HHA ) 9,16
2 Frey Lena 89 W ELBE-Sport 10,36
3 Reis Beate 49 W 65 Philips LG 11,74
4 Rubiales-Jimenez Irene 41 W 70 SG Zoll 12,39
5 Jeschke Annegret 55 W 60 Philips LG 15,03

100 m :

1 Zechel Lisa 99 W Polizei 1972 13,7
2 Horlamus Pia 2003 W Jug. Polizei 1972 14,67
3 Mabikounou Monique 87 W Hochbahn ( HHA ) 14,72
4 Keschke Vivien 2002 W Jug. HPA 14,78
5 Petsch Anna 99 W Signal Iduna 15,3
6 Thoma Tina 84 W 30 Polizei 1972 15,7
7 Liebendörfer Christine 81 W 35 Laufladen 15,73
8 Recht Janette 81 W 35 HSH-Nordbank 16,14
9 Goebel Isabel 90 W FA Blankenese 16,20
10 Frey Lena 89 W ELBE-Sport 16,3
11 Nienhaus Sina 89 W Laufladen 16,94
12 Mallwitz Katherina 83 W 30 SIGNAL IDUNA 17,0
13 Fehling Julia 85 W 30 Siemens 17,11
14 Warnecke-Jerol Margret 61 W 55 SG Stern 17,26
15 Siopiros Maren 64 W 50 Signal Iduna 17,4
16 Reis Beate 49 W 65 Philips LG 19,2
17 Rubiales-Jimenez Irene 41 W 75 SG Zoll 21,39
18 Jeschke Annegret 55 W 60 Philips LG 23,24
19 Müller Ursel 47 W 65 Philips LG 27,06

200 m :

1 Mabikounou Monique 87 W Hochbahn ( HHA ) 30,82
2 Keschke Vivien 2002 W Jug. HPA 31,67
3 Liebendörfer Christine 81 W 35 Laufladen 33,11
4 Thoma Tina 84 W 30 Polizei 1972 33,47
5 Recht Janette 81 W 35 HSH-Nordbank 33,77
6 Goebel Isabel 90 W FA Blankenese 34,12
7 Petsch Anna 99 W Signal Iduna 34,22
8 Warnecke-Jerol Margret 61 W 55 SG Stern 37,02
9 Siopiros Maren 64 W 50 Signal Iduna 37,36
10 Nienhaus Sina 89 W Laufladen 37,40
11 Fehling Julia 85 W 30 Siemens 37,69
12 Frey Lena 89 W ELBE-Sport 40,06 Halle
13 Kersten Ines 62 W 50 Laufwerk 42,04
14 Reis Beate 49 W 65 Philips LG 47,71
15 Müller Ursel 47 W 65 Philips LG 103,25



400 m : Sek.

1 Horlamus Pia 2003 W Jug. Polizei 1972 67,0
2 Liebendörfer Christine 81 W 35 Laufladen 75,8
3 Recht Janette 81 W 35 HSH-Nordbank 75,91
4 Kaßen Dortje 73 W 40 Laufladen 78,6
5 Keschke Vivien 2002 W Jug. HPA 80,34
6 Warnecke-Jerol Margret 61 W 55 SG Stern 81,80
7 Siopiros Maren 64 W 50 Signal Iduna 82,52
8 Goebel Isabel 90 W FA Blankenese 84,7
9 Petsch Anna 99 W Signal Iduna 85,63
10 Fehling Julia 85 W 30 Siemens 88,1
11 Mallwitz Katherina 83 W 30 SIGNAL IDUNA 89,10
12 Nienhaus Sina 89 W Laufladen 89,6
13 Lehmer Nicole 76 W 40 Signal Iduna 94,27
14 Kersten Ines 62 W 50 Laufwerk 99,26

800 m : Min.

1 Chklar Diana 78 W 35 DNV GL 2:39,63 Halle
2 Liebendörfer Christine 81 W 35 Laufladen 2:42,83
3 Horlamus Pia 2003 W Jug. Polizei 1972 2:45,33
4 Goebel Isabel 90 W FA Blankenese 2:48,92
5 Nienhaus Sina 89 W Laufladen 2:49,09
6 Recht Janette 81 W 35 HSH-Nordbank 2:53,09
7 Fehling Julia 85 W 30 Siemens 2:54,89
8 Vollmers Anja 70 W 45 Signal Iduna 3:06,94
9 Lüders Kerstin 63 W 50 Gaden 3:12,08 Halle
10 Petsch Anna 99 W Signal Iduna 3:13,78
11 Mallwitz Katherina 83 W 30 SIGNAL IDUNA 3:42,62
12 Lehmer Nicole 76 W 40 Signal Iduna 3:53,14
13 Müller Ursel 47 W 65 Philips LG 4:33,77 Halle

1500 m :

1 Glöde Jutta 63 W 50 Lufthansa 5:35,4
2 Sundberg Maria 79 W 35 Laufladen 5:47,44
3 Liebendörfer Christine 81 W 35 Laufladen 5:51,53
4 Goebel Isabel 90 W FA Blankenese 5:56,55
5 Kaßen Dortje 73 W 40 Laufladen 5:57,91
6 Kwasny Miriam 65 W 50 Laufladen 5:58,0
7 Recht Janette 81 W 35 HSH-Nordbank 6:02,66
8 Horlamus Pia 2003 W Jug. Polizei 1972 6:05,8
9 Fehling Julia 85 W 30 Siemens 6:08,87
10 Nienhaus Sina 89 W Laufladen 6:15,44
11 Warnecke-Jerol Margret 61 W 55 SG Stern 6:22,72
12 Kleinemeyer Dagmar 56 W 60 HEK 6:41,5
13 Petsch Anna 99 W Signal Iduna 7:17,46
14 Mallwitz Katherina 83 W 30 SIGNAL IDUNA 7:47,73
15 Lehmer Nicole 76 W 40 Signal Iduna 7:52,98



3000 m : Min

1 Champion Juliet 79 W 35 Philips LG 10:57,25 Halle
2 Chklar Diana 78 W 35 DNV GL 11:56,94 Halle
3 Glöde Jutta 63 W 50 Lufthansa 11:58,6
4 Kwasny Miriam 65 W 50 Laufladen 12:05,2
5 Sundberg Maria 79 W 35 Laufladen 12:06,2
6 Westerfeld Sabine 66 W 50 ELBE-Sport 12:06,7
7 Liebendörfer Christine 81 W 35 Laufladen 12:19,39
8 Goebel Isabel 90 W FA Blankenese 12:22,58
9 Recht Janette 81 W 35 HSH-Nordbank 12:23,6
10 Nienhaus Sina 89 W Laufladen 12:43,93
11 Fehling Julia 85 W 30 Siemens 12:59,44
12 Wilm Kathrin 68 W 45 SAGA 13:24,7
13 Lüders Kerstin 63 W 50 Kurt Gaden 13:35,8 Halle
14 Warnecke-Jerol Margret 61 W 55 SG Stern 13:42,98
15 Kleinemeyer Dagmar 56 W 60 HEK 14:02,0
16 Fischer Christiane 81 W 35 Philips LG 14:57,2
17 Mallwitz Katherina 83 W 30 SIGNAL IDUNA 15:58,1
18 Hagemann Anna 47 W 65 Rot-Gelb Hamburg 16:58,4
19 Müller Ursel 47 W 65 Philips LG 19:30,08 Halle
20 Kirchner Viviane 65 W 45 Signal Iduna 19:34,3

5000 m :

1 Lupke Anne 80 W 35 ERGO-Sports 18:24,3
2 Liebendörfer Christine 81 W 35 Laufladen 19:48,3
3 Dittmer Friederike 83 W 30 Laufladen 20:39,5
4 Westerfeld Sabine 66 W 50 ELBE-Sport 20:42,7
5 Glöde Jutta 63 W 50 Lufthansa 20:45,1
6 Sundberg Maria 79 W 35 Laufladen 20:54,1
7 Wilm Kathrin 68 W 45 SAGA 20:55,4
8 Thams Meike 91 W Polizei 1972 21:04,9
9 Kaßen Dortje 73 W 40 Laufladen 21:59,3
10 Mohnsame Andrea 67 W 45 Airbus SG 22:01,8
11 Recht Janette 81 W 35 HSH-Nordbank 22:22,0
12 Venjakob Isabel 68 W 45 Laufladen 22:24,4
13 Goebel Isabel 90 W FA Blankenese 22:24,7
14 Fahnenbruck Nele 82 W 30 Polizei 1972 22:26,8
15 Fehling Julia 85 W 30 Siemens 22:47,4
16 Christensen-Nelthropp Elisabeth 67 M 45 Laufladen 22:48,9
17 Nienhaus Sina 89 W Laufladen 23:07,0
18 Rheinwald Ingeborg 65 W 50 Laufladen 23:49,7
19 Neuhoff Nadja 77 W 35 Laufladen 23:50,1
20 Wessel Jutta 53 W 60 Airbus SG 24:06,1
21 Horn Carola 66 W 50 Deutsche Bank 24:35,8
22 Vollmers Anja 70 W 45 Signal Iduna 25:06,2
23 von Rehren Andrea 74 W 40 Polizei 1972 26:34,9
24 Schöneberger Nicole 72 W 40 Airbus SG 26:37,5
25 Kaussler Claudia 61 W 55 Hochbahn ( HHA ) 26:38,1
26 Wulff Britta 67 W 45 Airbus SG 27:52,8
27 Lehmer Nicole 76 W 40 SIGNAL IDUNA 28:37,5
28 Capovilla Laura 84 W 30 Lady Fit 29:27,2
29 Sachau Michaela 73 W 40 Lady Fit 31:05,4
30 Behrens Nadine 93 W Lady Fit 33:10,6
31 Müller Ursel 47 W 65 Philips LG 33:37,3
32 Guede Fatcumata 62 W 50 Lady Fit 39:38,0



10.000 m : Min

1 Fahnenbruck Nele 82 W 30 Polizei 1972 45:31,7
2 Lüders Kerstin 63 W 50 Kurt Gaden 47:00,5
3 Recht Janette 81 W 30 HSH-Nordbank 47:45,6
4 Nienhaus Sina 89 W Laufladen 49:44,9
5 Fehling Julia 85 W 30 Siemens 50:19,2
6 Daehn Birgit 76 W 40 Airbus SG 55:36,0
7 Goebel Isabel 90 W FA Blankenese 58:01,5

5000 und 10.000 m :

Anmerkung : die bei den BSV-Sportfesten und ECSG in 1/100-Sekunden gemessenen Zeiten

wurden aus Vereinfachungsgründen hier abgerundet auf 1/10-Sekunde .

WEITSPRUNG m

1 Horlamus Pia 2003 W Jug. Polizei 1972 4,21
2 Thoma Tina 84 W 30 Polizei 1972 4,19 Halle
3 Keschke Vivien 2002 W Jug. HPA 4,04
4 Mabikounou Monique 87 W Hochbahn ( HHA ) 3,91
5 Frey Lena 89 W ELBE-Sport 3,74
6 Langer-Wlodarski Sabine 83 W 30 Polizei 1972 3,63
7 Fischer Christiane 81 W 35 Philips LG 3,62
8 Mallwitz Katherina 83 W 30 SIGNAL IDUNA 3,56
9 Petsch Anna 99 W Signal Iduna 3,55
10 Warnecke-Jerol Margret 61 W 55 SG Stern 3,19
11 Biel Sabine 61 W 55 N D R 2,09

STAND - WEITSPRUNG  ( doppelte Weite )

1 Frey Birgit 57 W 55 ELBE-Sport 3,76
2 Siopiros Maren 64 W 50 Signal Iduna 3,58
3 Warnecke-Jerol Margret 61 W 55 SG Stern 3,54
4 Rubiales-Jimenez Irene 41 W 75 SG Zoll 3,08
5 Markwardt Christl 50 W 65 Haspa 2,84
6 Reis Beate 49 W 65 Philips LG 2,34
7 Biel Sabine 61 W 55 N D R 1,68

HOCHSPRUNG

1 Zechel Lisa 99 W Polizei 1972 1,50
2 Thoma Tina 84 W 30 Polizei 1972 1,33
3 Bornemann Viola 69 W 45 HSH-Nordbank 1,28 Halle
4 Windeck Susanne 79 W 35 HPA 1,28 Halle
5 Frey Lena 89 W ELBE-Sport 1,24
6 Mabikounou Monique 87 W Hochbahn ( HHA ) 1,18
7 Mallwitz Katherina 83 W 30 SIGNAL IDUNA 1,15
8 Petsch Anna 99 W Signal Iduna 1,10
9 Frey Birgit 57 W 55 ELBE-Sport 1,05
10 Jeschke Annegret 55 W 60 Philips LG 0,90



KUGELSTOSS ( 4 Kg ) m

1 Windeck Susanne 79 W 35 HPA 9,45
2 Martens Petra 69 W 45 HEK 8,73 Halle
3 Thoma Tina 84 W 30 Polizei 1972 8,43 Halle
4 Bernhöft Steffie 83 W 30 Philips LG 8,10
5 Langer-Wlodarski Sabine 83 W 30 Polizei 1972 8,07
6 Bornemann Viola 69 W 45 HSH-Nordbank 7,74 Halle
7 Schilling Christiane 74 W 40 Polizei 1972 7,60
8 Gille Ulrike 62 W 50 Signal Iduna 7,51
9 Keschke Vivien 2002 W Jug. HPA 7,47
10 Frey Lena 89 W ELBE-Sport 7,39
11 von Blumenthal Anke 67 W 45 Vattenfall 7,04
12 Mallwitz Katherina 83 W 30 SIGNAL IDUNA 6,88
13 Mabikounou Monique 87 W Hochbahn ( HHA ) 6,81 Halle
14 Jeschke Nadine 81 W 35 Philips LG 6,13
15 Petsch Anna 99 W Signal Iduna 4,30

ab W 50 KUGELSTOSS ( 3 Kg )

1 Gille Ulrike 62 W 50 Signal Iduna 9,05
2 Balzerowswki Brigitte 66 W 50 Vattenfall 8,33
3 Frey Birgit 57 W 55 ELBE-Sport 7,39
4 Warnecke-Jerol Margret 61 W 55 SG Stern 6,50
5 Biel Sabine 61 W 55 N D R 6,34
6 Reis Beate 49 W 65 Philips LG 6,04
7 Jeschke Annegret 55 W 60 Philips LG 5,48
8 Markwardt Christl 50 W 65 Haspa 4,99

W-Jugend
1 Horlamus Pia 2003 W Jug. Polizei 1972 7,58

ab W 75 KUGELSTOSS ( 2 Kg )

1 Rubiales-Jimenez Irene 41 W 75 SG Zoll 4,54

DISKUSWURF ( 1 Kg )

1 Gille Ulrike 62 W 50 Signal Iduna 26,56
2 Thoma Tina 84 W 30 Polizei 1972 23,56
3 Schilling Christiane 74 W 40 Polizei 1972 23,25
4 Frey Lena 89 W ELBE-Sport 22,76
5 Horlamus Pia 2003 W Jug. Polizei 1972 21,46
6 Langer-Wlodarski Sabine 83 W 30 Polizei 1972 20,64
7 Bernhöft Steffie 83 W 30 Philips LG 20,26
8 von Blumenthal Anke 67 W 45 Vattenfall 18,13
9 Frey Birgit 57 W 55 ELBE-Sport 17,48
10 Windeck Susanne 79 W 35 HPA 17,08
11 Mabikounou Monique 87 W Hochbahn ( HHA ) 16,57
12 Balzerowswki Brigitte 66 W 45 Vattenfall 16,13
13 Jeschke Nadine 81 W 35 Philips LG 15,80
14 Reis Beate 49 W 65 Philips LG 14,31
15 Biel Sabine 61 W 55 N D R 13,86
16 Jeschke Annegret 55 W 60 Philips LG 11,80
17 Markwardt Christl 50 W 65 Haspa 10,01

DISKUSWURF ( 750 g )
W-Jugend

1 Horlamus Pia 2003 W Jug. Polizei 1972 24,91



SPEERWURF ( 600 g ) m

1 Bernhöft Steffie 83 W 30 Philips LG 27,80
2 Thoma Tina 84 W 30 Polizei 1972 26,34
3 Windeck Susanne 79 W 35 HPA 21,76
4 von Blumenthal Anke 67 W 45 Vattenfall 19,80
5 Langer-Wlodarski Sabine 83 W 30 Polizei 1972 19,70
6 Mallwitz Katherina 83 W 30 SIGNAL IDUNA 19,27
7 Gille Ulrike 62 W 50 Signal Iduna 17,88
8 Schilling Christiane 74 W 40 Polizei 1972 15,16
9 Frey Lena 89 W ELBE-Sport 14,83
10 Mabikounou Monique 87 W Hochbahn ( HHA ) 13,46
11 Petsch Anna 99 W Signal Iduna 12,21
12 Jeschke Nadine 81 W 35 Philips LG 11,84

W 50 / 55 SPEERWURF ( 500 g )

1 Gille Ulrike 62 W 50 Signal Iduna 18,85
2 Balzerowswki Brigitte 66 W 50 Vattenfall 16,55
3 Frey Birgit 57 W 55 ELBE-Sport 13,95
4 Biel Sabine 61 W 55 N D R 11,90

ab W 60 SPEERWURF ( 400 g )

1 Reis Beate 49 W 65 Philips LG 10,55
2 Jeschke Annegret 55 W 60 Philips LG 10,38

W-Jugend
1 Keschke Vivien 2002 W Jug. HPA 25,78
2 Horlamus Pia 2003 W Jug. Polizei 1972 22,18

STAFFELN

Platz BSG Besetzung Leistung

4 x 100 m sec

1 SV Signal Iduna N. Lehmer / K. Mallwitz / A. Petsch / M. Siopiros 69,08

3 x 1000 m Min.

1 Polizei von 1972 Kim Lassen / Meike Thams / Pia Horlamus 10:07,1 BSV-Rekord

2 Lady - Fit 1 Nadia von Appen / Sabine Bias / Nadine Behrens 16:49,7
3 Lady - Fit 2 Laura Capovilla / Fatcumata Guede / Michaela Sachau 18:02,8

Mixed :
1 ERGO-Sports Carsten Dircks / Anne Lupke / Sönke Banck 10:58,6
2 SV Signal Iduna Dennis Ruff / Katherina Mallwitz / Anna Petsch 13:00,1

10 Min. PAARLAUF ( Halle ) Meter

1 Philips LG Annegret Jeschke / Ursel Müller 1.806



Platz Name Vorname Jahrg. AK BSG Leistung

MÄNNER Sek.

1 Schulz Karsten 65 M 50 SIGNAL IDUNA 7,3
2 Schilling Eckhard 61 M 55 KiKr Hamburg-Ost 7,33
3 Bauers Michael 65 M 50 Airbus SG 7,4
4 Thorborg Nils 64 M 50 Deutsche Bank 7,46
5 Frank Rainer 61 M 55 DAKOSY 7,5
6 Schalkowski Wolfgang 63 M 50 Airbus SG 7,7
7 Kuske Ulrich 52 M 60 HSH-Nordbank 7,89
8 Einfeldt Theodor 42 M 70 Claudius Peters 8,0
9 Eddelbüttel Manfred 39 M 75 Claudius Peters 8,2
10 Steuber Larry 46 M 70 ERGO Sports 8,2
11 Naundorf Jens 64 M 50 Siemens 8,22
12 Trümper Michael 66 M 50 Airbus 8,29
13 Röhrig Jörg 63 M 50 SIGNAL IDUNA 8,3
14 Weiß Michael 54 M 60 FA Blankenese 8,32
15 Bischoff Hermann 32 M 80 Commerzbank 8,5

Kühl Bernd 46 M 70 ELBE-Sport 8,5
17 Petsch Wolfgang 60 M 55 SIGNAL IDUNA 8,8
18 Schwenck Jörn 44 M 70 HSH-Nordbank 8,9
19 Lutosch Dietmar 41 M 75 Vattenfall 9,0
20 Baetke Erich 39 M 75 Claudius Peters 9,4

Wilke Manfred 48 M 60 Philips LG 9,4
22 Smolka Dieter 36 M 80 Allianz 9,6
23 Wien Wolfgang 40 M 75 ELBE-Sport 9,6
24 Meyer-Reim Utz 61 M 55 DG Hyp 9,65
25 Dally Peter 35 M 80 Signal Iduna 9,75
26 Geisler Gerd 43 M 70 Haspa 9,8
27 Koch Mario 57 M 55 FA Blankenese 10,5
28 Suhr Günter 31 M 85 Deutsche Bank 13,4

 ( Halle )

1 Dumser Christopher 93 M ERGO Sports 7,67
2 David Alexander 70 M 45 Leser Sicherh.technik 7,80
3 Mehrkens Daniel 97 M FA Blankenese 7,99
4 Chklar Alexander 81 M 35 DNV GL 8,00
5 Thorborg Nils 64 M 50 Deutsche Bank 8,77
6 Esemann Jörn 55 M 60 Haspa 9,20
7 Kuske Ulrich 52 M 60 HSH-Nordbank 9,48
8 Einfeldt Theodor 42 M 70 Claudius Peters 9,73
9 Wien Wolfgang 40 M 75 ELBE-Sport 10,38
10 Lutosch Dietmar 41 M 75 Vattenfall 11,03
11 Geisler Gerd 43 M 70 Haspa 11,88
12 Dally Peter 35 M 80 Signal Iduna 11,90

1 Dumser Christopher 93 M ERGO Sports 12,2
2 Mehrkens Daniel 97 M FA Blankenese 12,5
3 Milbach Sean 91 M DAKOSY 12,58
4 David Alexander 70 M 45 Leser Sicherh.technik 12,81
5 May Patrick 89 M HEK 13,01
6 Bernhöft Kai 78 M 35 Philips LG 13,2

Schilling Eckhard 61 M 55 KiKr Hamburg-Ost 13,2
8 Ruff Kevin 89 M SIGNAL IDUNA 13,4
9 Schulz Karsten 65 M 50 SIGNAL IDUNA 13,5
10 Bauers Michael 65 M 50 Airbus SG 13,8
11 Höhne David 83 M 30 Vattenfall 14,08
12 Koudougou Halidon 79 M 35 Philips LG 14,1

50 m :

60 m :

100 m :



( Fortsetzung ) Sek.
13 Matzke Herwig 72 M 40 Philips LG 14,15
14 Bietke Dirk 71 M 45 TÜV-Nord 14,18
15 Schalkowski Wolfgang 63 M 50 Airbus SG 14,25
16 Sommer Christian 82 M 30 Philips LG 14,3
17 Bruhnke Olaf 69 M 45 Laufladen 14,36
18 Zander Sven 81 M 35 TÜV-Nord 14,38
19 Frank Rainer 61 M 55 DAKOSY 14,4

Schaumburg Udo 72 M 40 Laufladen 14,4
21 Papenberg Matthias 65 M 50 Laufwerk 14,66
22 Fehling Christopher 84 M 30 Siemens 14,70
23 Wilsch Pascal 78 M 35 Lufthansa 14,71
24 Banck Sönke 67 M 45 ERGO Sports 14,79
25 Ruff Dennis 82 M 30 SIGNAL IDUNA 14,8
26 Ohagen Hendrik 77 M 35 Philips LG 15,07
27 Winter Rainer 49 M 65 ERGO Sports 15,17
28 Wald Stefan 84 M 30 N D R 15,23
29 Scharf Dietmar 68 M 45 SIGNAL IDUNA 15,29
30 Hausendorf Jörg 64 M 50 Laufladen 15,40

Kuske Ulrich 52 M 60 HSH-Nordbank 15,40
32 Einfeldt Theodor 42 M 70 Claudius Peters 15,5

Weitmann Daniel 72 M 40 SIGNAL IDUNA 15,5
34 Krastev Ulli 69 M 45 Bacardi 15,71
35 Manthei Jan 67 M 45 SIGNAL IDUNA 15,78
36 Weiß Michael 54 M 60 FA Blankenese 15,92
37 Freitag Jens 63 M 45 Laufladen 16,00
38 Röhrig Jörg 63 M 50 SIGNAL IDUNA 16,0
39 Heinzinger Manfred 62 M 50 Basler 16,1
40 Hadler Bastian 85 M 30 TÜV-Nord 16,18
41 Haacker Kai 63 M 50 Philips LG 16,28
42 Ulshöfer Jan Philipp 90 M SG Stern 16,5
43 Petsch Wolfgang 60 M 55 SIGNAL IDUNA 17,10
44 Kühl Bernd 46 M 70 ELBE-Sport 17,13
45 Meyer-Reim Utz 61 M 55 DG Hyp 17,47
46 Lutosch Dietmar 41 M 75 Vattenfall 17,7
47 Fedder Ingo 60 M 55 Rot-Gelb Hamburg 18,51
48 Dally Peter 35 M 80 Signal Iduna 18,9
49 Geisler Gerd 43 M 70 Haspa 20,37

1 David Alexander 70 M 45 Leser Sicherh.technik 24,74 Halle
2 Dumser Christopher 93 M ERGO Sports 25,26
3 Mehrkens Daniel 97 M FA Blankenese 25,8

Milbach Sean 91 M DAKOSY 25,8
5 Chklar Alexander 81 M 35 DNV GL 26,00 Halle
6 Semke Lukas 97 M SG Zoll 26,23 Halle
7 Gröhn Sven 91 M HEK 26,43
8 Schilling Eckhard 61 M 55 KiKr Hamburg-Ost 27,2
9 Sundberg Marc 79 M 35 Laufladen 27,28
10 Raetz Martin 80 M 35 FA Blankenese 27,6
11 Thorborg Nils 64 M 50 Deutsche Bank 27,95
12 Ruff Kevin 89 M SIGNAL IDUNA 28,24
13 Matzke Herwig 72 M 40 Philips LG 28,78
14 Schulz Karsten 65 M 50 SIGNAL IDUNA 28,8
15 Koudougou Halidon 79 M 35 Philips LG 29,4
16 Bietke Dirk 71 M 45 TÜV-Nord 29,63
17 Thoma Christian 78 M 35 Polizei 1972 29,67
18 Bruhnke Olaf 69 M 45 Laufladen 30,14
19 Sommer Christian 82 M 30 Philips LG 30,25
20 Papenberg Matthias 65 M 50 Laufwerk 30,32

100 m :

200 m :



( Fortsetzung ) Sek.
21 Wilsch Pascal 78 M 35 Lufthansa 30,48
22 Fehling Christopher 84 M 30 Siemens 30,6
23 Ohagen Hendrik 77 M 35 Philips LG 31,2
24 Winter Rainer 49 M 65 ERGO Sports 31,32
25 Zander Sven 81 M 35 TÜV-Nord 31,43
26 Ebel Thomas 65 M 50 N D R 31,55
27 Dankers Heinz 60 M 55 Polizei 1972 32,19
28 Hausendorf Jörg 64 M 50 Laufladen 32,33
29 Haacker Kai 63 M 50 Philips LG 32,8
30 Scharf Dietmar 68 M 45 SIGNAL IDUNA 32,90
31 Wald Stefan 84 M 30 N D R 33,23
32 Heinzinger Manfred 62 M 50 Basler 33,9

Ulshöfer Jan Philipp 90 M SG Stern 33,9
34 Einfeldt Theodor 42 M 70 Claudius Peters 33,92
35 Weitmann Daniel 72 M 40 SIGNAL IDUNA 34,2
36 Freitag Jens 63 M 45 Laufladen 34,43
37 Frank Rainer 61 M 55 DAKOSY 34,5
38 Bley Stefan 71 M 45 Airbus SG 34,70
39 Manthei Jan 67 M 45 SIGNAL IDUNA 35,0
40 Krastev Ulli 69 M 45 Bacardi 35,01
41 Meyer-Reim Utz 61 M 55 DG Hyp 35,99
42 Petsch Wolfgang 60 M 55 SIGNAL IDUNA 36,12
43 Kühl Bernd 46 M 70 ELBE-Sport 36,33
44 Hadler Bastian 85 M 30 TÜV-Nord 36,76
45 Fedder Ingo 60 M 55 Rot-Gelb Hamburg 37,1
46 Kozieras Norbert 50 M 65 ERGO Sports 37,3
47 Stamm Volker 53 M 60 SIGNAL IDUNA 37,4
48 Lutosch Dietmar 41 M 75 Vattenfall 38,50
49 Majcherek Ronald 59 M 55 FA Blankenese 38,7
50 Dally Peter 35 M 80 Signal Iduna 42,97

1 David Alexander 70 M 45 Leser Sicherh.technik 61,02
2 Gröhn Sven 91 M HEK 61,7
3 Matzke Herwig 72 M 40 Philips LG 62,89
4 Koudougou Halidon 79 M 35 Philips LG 63,3
5 Milbach Sean 91 M DAKOSY 63,8
6 Gröhn Dennis 90 M HEK 64,0
7 Kiehl Thorsten 84 M 30 Airbus SG 64,4
8 Ruff Kevin 89 M SIGNAL IDUNA 64,44
9 Vollmers Thomas 71 M 45 SIGNAL IDUNA 65,40
10 Bernhöft Kai 78 M 35 Philips LG 65,64
11 Thorborg Nils 64 M 50 Deutsche Bank 66,09
12 Thoma Christian 78 M 35 Polizei 1972 66,21
13 Wulff Lars 72 M 40 Laufladen 66,53
14 Ohagen Hendrik 77 M 35 Philips LG 66,7
15 Bruhnke Olaf 69 M 45 Laufladen 68,2
16 Fehling Christopher 84 M 30 Siemens 68,5
17 Schulz Karsten 65 M 50 SIGNAL IDUNA 69,4
18 Banck Sönke 67 M 45 ERGO Sports 70,77
19 Sommer Christian 82 M 30 Philips LG 71,62
20 Bietke Dirk 71 M 45 TÜV-Nord 72,7
21 Scharf Dietmar 68 M 45 SIGNAL IDUNA 72,70
22 Ebel Thomas 65 M 50 N D R 72,8
23 Haacker Kai 63 M 50 Philips LG 73,22
24 Zander Sven 81 M 35 TÜV-Nord 74,3
25 Schuster Roman 64 M 50 ERGO Sports 74,40
26 Weitmann Daniel 72 M 40 SIGNAL IDUNA 74,4
27 Wald Stefan 84 M 30 N D R 75,5
28 Manthei Jan 67 M 45 SIGNAL IDUNA 75,7

200 m :

400 m :



( Fortsetzung ) Sek.
29 Fedder Ingo 60 M 55 Rot-Gelb Hamburg 76,1
30 Papenberg Matthias 65 M 50 Laufwerk 76,8
31 Weiß Michael 54 M 60 FA Blankenese 77,26
32 Hausendorf Jörg 64 M 50 Laufladen 78,2
33 Bley Stefan 71 M 45 Airbus SG 80,71
34 Stamm Volker 53 M 60 SIGNAL IDUNA 81,78
35 Hadler Bastian 85 M 30 TÜV-Nord 82,7
36 Petsch Wolfgang 60 M 55 SIGNAL IDUNA 82,85
37 Krastev Ulli 69 M 45 Bacardi 83,8
38 Ulshöfer Jan Philipp 90 M SG Stern 85,0
39 Kühl Bernd 46 M 70 ELBE-Sport 85,15
40 Freitag Jens 63 M 45 Laufladen 87,8
41 Kozieras Norbert 50 M 65 ERGO Sports 88,6
42 Frank Rainer 61 M 55 DAKOSY 91,6
43 Lutosch Dietmar 41 M 75 Vattenfall 92,59
44 Majcherek Ronald 59 M 55 FA Blankenese 95,5

min

1 Langer Mathias 67 M 45 SAGA 2:14,90
2 Kurtz Matthias 67 M 45 SV Rapid 2:20,39 Halle
3 Milbach Sean 91 M DAKOSY 2:20,51
4 Matzke Herwig 72 M 40 Philips LG 2:21,37
5 Kiehl Thorsten 84 M 30 Airbus SG 2:23,22
6 Wittmar Johannes 81 M 35 OTTO Hamburg 2:24,67 Halle
7 Fehling Christopher 84 M 30 Siemens 2:29,75
8 Koudougou Halidon 79 M 35 Philips LG 2:30,62
9 Bruhnke Olaf 69 M 45 Laufladen 2:32,07
10 Vollmers Thomas 71 M 45 SIGNAL IDUNA 2:32,37
11 Ebel Thomas 65 M 50 N D R 2:32,7
12 Thorborg Nils 64 M 50 Deutsche Bank 2:33,56
13 Dankers Heinz 60 M 55 Polizei 1972 2:34,15
14 Ohagen Hendrik 77 M 35 Philips LG 2:35,09
15 Krastev Ulli 69 M 45 Bacardi 2:38,00
16 Bietke Dirk 71 M 45 TÜV-Nord 2:39,21
17 Ruff Kevin 89 M SIGNAL IDUNA 2:40,90
18 Haacker Kai 63 M 50 Philips LG 2:41,69
19 Kohlmann Carsten 65 M 50 N D R 2:43,41 Halle
20 Banck Sönke 67 M 45 ERGO Sports 2:44,04
21 Zander Sven 81 M 35 TÜV-Nord 2:44,26
22 Papenberg Matthias 65 M 50 Laufwerk 2:45,3
23 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 60 N D R 2:48,28 Halle
24 Hausendorf Jörg 64 M 50 Laufladen 2:48,90
25 Wegmann Gerhard 67 M 45 Airbus SG 2:50,78
26 Weitmann Daniel 72 M 40 SIGNAL IDUNA 2:55,2
27 Fedder Ingo 60 M 55 Rot-Gelb Hamburg 2:56,13
28 Wald Stefan 84 M 30 N D R 2:58,17
29 Meyer-Reim Utz 61 M 55 DG Hyp 2:58,85
30 Heinzinger Manfred 62 M 50 Basler 2:59,8
31 Scharf Dietmar 68 M 45 SIGNAL IDUNA 3:00,35
32 Hadler Bastian 85 M 30 TÜV-Nord 3:01,88
33 Freitag Jens 63 M 45 Laufladen 3:04,07
34 Bley Stefan 71 M 45 Airbus SG 3:04,11
35 Rausch Steffen 64 M 50 N D R 3:04,14
36 Frank Rainer 61 M 55 DAKOSY 3:08,07
37 Manthei Jan 67 M 45 SIGNAL IDUNA 3:08,98
38 Mehrkens Hans-Werner 55 M 60 FA Blankenese 3:11,59 Halle
39 Stamm Volker 53 M 60 SIGNAL IDUNA 3:12,05
40 Weiß Michael 54 M 60 FA Blankenese 3:15,1
41 Kühl Bernd 46 M 70 ELBE-Sport 3:25,67

400 m :

800 m :



min

1 Letzgus Philip 88 M LOST ! 4:20,55
2 Glasenapp Jan 71 M 45 Philips LG 4:38,95
3 Langer Mathias 67 M 45 SAGA 4:41,51
4 Burmeister Bernd 84 M 30 Kurt Gaden 4:44,39
5 Ohagen Hendrik 77 M 35 Philips LG 4:57,2
6 Koudougou Halidon 79 M 35 Philips LG 4:59,8
7 Kiehl Thorsten 84 M 30 Airbus SG 5:02,26
8 Matzke Herwig 72 M 40 Philips LG 5:03,20
9 Ebel Thomas 65 M 50 N D R 5:03,53
10 Milbach Sean 91 M DAKOSY 5:04,7
11 Bruhnke Olaf 69 M 45 Laufladen 5:07,12
12 Fehling Christopher 84 M 30 Siemens 5:09,1
13 Spliethoff Hans-Georg 66 M 50 Otto Hamburg 5:10,83
14 Höhne David 83 M 30 Vattenfall 5:17,32
15 Wulff Lars 72 M 40 Laufladen 5:17,6
16 Garraway Alun 64 M 50 OTTO Hamburg 5:20,2
17 Fedder Ingo 60 M 55 Rot-Gelb Hamburg 5:33,5
18 Seliger Niels-Michael 71 M 45 Tchibo 5:35,48
19 Lovon Emmanuel 62 M 50 Philips LG 5:38,1
20 Bietke Dirk 71 M 40 TÜV-Nord 5:38,15
21 Haacker Kai 63 M 50 Philips LG 5:39,74
22 Gröhn Dennis 90 M HEK 5:41,55
23 Hausendorf Jörg 64 M 50 Laufladen 5:44,84
24 Vollmers Thomas 71 M 45 SIGNAL IDUNA 5:51,16
25 Krastev Ulli 69 M 45 Bacardi 5:52,12
26 Weitmann Daniel 72 M 40 SIGNAL IDUNA 5:53,6
27 Meyer-Reim Dr.Utz 61 M 55 DG Hyp 5:53,62
28 Ruff Kevin 89 M SIGNAL IDUNA 5:55,55
29 Öttinger Christian 67 M 45 Laufladen 5:58,1
30 Marquardt Bernd 72 M 40 Hapag-Lloyd 5:58,3
31 Zander Sven 81 M 35 TÜV-Nord 5:59,2
32 Banck Sönke 67 M 45 ERGO Sports 6:00,1
33 Papenberg Matthias 65 M 50 Laufwerk 6:00,95
34 Gröhn Sven 91 M HEK 6:03,94
35 Thorborg Nils 64 M 50 Deutsche Bank 6:05,9
36 Manthei Jan 67 M 45 SIGNAL IDUNA 6:07,0
37 Freitag Jens 63 M 45 Laufladen 6:08,17
38 Scharf Dietmar 68 M 45 SIGNAL IDUNA 6:13,8
39 Wald Stefan 84 M 30 N D R 6:16,5
40 Bley Stefan 71 M 45 Airbus SG 6:17,9
41 Stamm Volker 53 M 60 SIGNAL IDUNA 6:26,6
42 Kozieras Norbert 50 M 65 ERGO Sports 6:30,38
43 Rubiales Jimenez Luis 38 M 75 SG Zoll 6:40,3
44 Kühl Bernd 46 M 70 ELBE-Sport 6:41,13
45 Hadler Bastian 85 M 30 TÜV-Nord 6:55,77
46 Frank Rainer 61 M 55 DAKOSY 6:55,84
47 Majcherek Ronald 59 M 55 FA Blankenese 7:08,7
48 Petsch Wolfgang 60 M 55 SIGNAL IDUNA 7:16,55
49 Rücker Heinrich 36 M 80 Kurt Gaden 7:19,18
50 Meier Manfred 40 M 75 Philips LG 7:37,80

1500 m :



min

1 Schröder Julius 95 M N D R 09:06,1
2 Langer Mathias 67 M 45 SAGA 10:06,7
3 Dörheit Christian 79 M 35 N D R 10:08,9
4 Wittmar Johannes 81 M 35 OTTO Hamburg 10:12,2 Halle
5 Ebel Thomas 65 M 50 N D R 10:18,1
6 Bruhnke Olaf 69 M 45 Laufladen 10:42,9
7 Vidic Darko 73 M 40 NDR 10:51,4
8 Koudougou Halidon 79 M 35 Philips LG 10:58,3 Halle
9 Höhne David 83 M 30 Vattenfall 11:02,9
10 Matzke Herwig 72 M 40 Philips LG 11:04,6
11 Dankers Heinz 60 M 55 Polizei 1972 11:04,7

Öttinger Christian 67 M 45 Laufladen 11:04,7
13 Schaumburg Udo 72 M 40 Laufladen 11:05,5
14 Ohagen Hendrik 77 M 35 Philips LG 11:07,0
15 Reckewerth Alexander 76 M 40 N D R 11:07,2
16 Seliger Niels-Michael 71 M 45 Tchibo 11:13,4 Halle
17 Fehling Christopher 84 M 30 Siemens 11:13,7
18 Kohlmann Carsten 65 M 50 N D R 11:30,6
19 Bietke Dirk 71 M 45 TÜV-Nord 11:34,0
20 Krastev Ulli 69 M 45 Bacardi 11:37,4
21 Lovon Emmanuel 62 M 50 Philips LG 11:37,6
22 Banck Sönke 67 M 45 ERGO Sports 11:46,1 Halle
23 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 60 N D R 11:51,1
24 Zander Sven 81 M 35 TÜV-Nord 11:51,6
25 Milbach Sean 91 M DAKOSY 11:52,0
26 Fedder Ingo 60 M 55 Rot-Gelb Hamburg 11:55,3
27 Haacker Kai 63 M 50 Philips LG 11:55,8
28 Hausendorf Jörg 64 M 50 Laufladen 12:01,0
29 Trümper Michael 66 M 50 Airbus 12:06,5 Halle
30 Gröhn Dennis 90 M HEK 12:06,9
31 Papenberg Matthias 65 M 50 Laufwerk 12:10,7
32 Garraway Tom 96 M OTTO Hamburg 12:16,6
33 Weitmann Daniel 72 M 40 SIGNAL IDUNA 12:19,1
34 Ruff Kevin 89 M SIGNAL IDUNA 12:35,0
35 Gröhn Sven 91 M HEK 12:52,9
36 Dircks Carsten 71 M 45 ERGO Sports 12:58,0
37 Gliewe Volker 52 M 60 Tchibo 12:58,5 Halle
38 Champion Alan 56 M 60 Philips LG 12:59,0 Halle
39 Kozieras Norbert 50 M 65 ERGO Sports 13:01,4
40 Freitag Jens 63 M 45 Laufladen 13:15,1
41 Ruff Dennis 82 M 30 SIGNAL IDUNA 13:15,2
42 Manthei Jan 67 M 45 SIGNAL IDUNA 13:19,4
43 Bley Stefan 71 M 45 Airbus SG 13:21,5
44 Schröder Folke 71 M 45 ERGO Sports 13:22,8 Halle
45 Schwenck Jonatan 2002 M Jug. HSH-Nordbank 13:30,1 Halle
46 Röhrig Jörg 63 M 50 SIGNAL IDUNA 13:49,9
47 Wald Stefan 84 M 30 N D R 13:51,9
48 Scharf Dietmar 68 M 45 SIGNAL IDUNA 14:07,4
49 Rubiales Jimenez Luis 38 M 75 SG Zoll 14:08,1
50 Stamm Volker 53 M 60 SIGNAL IDUNA 14:14,8
51 Naundorf Jens 64 M 50 Siemens 14:32,9 Halle
52 Hadler Bastian 85 M 30 TÜV-Nord 14:34,3
53 Frank Rainer 61 M 55 DAKOSY 14:43,5
54 Köhr Jens 54 M 60 Veolia 14:44,5 Halle
55 Ulrich Rainer 60 M 55 Otto Hamburg 14:51,4
56 Bernhöft Kai 78 M 35 Philips LG 14:54,0
57 Ahrens Claus-Werner 44 M 70 Basler 16:40,8
58 Lutosch Dietmar 41 M 75 Vattenfall 17:51,1

Anmerkung : die bei den BSV-Sportfesten in 1/100-Sekunden gemessenen Zeiten
wurden aus Vereinfachungsgründen hier abgerundet auf 1/10-Sekunde .

3000 m :



min

1 Schröder Julius 95 M N D R 15:37,2
2 Letzgus Philip 88 M LOST ! 16:08,2
3 Harwardt Thorsten 76 M 40 Laufladen 16:33,0
4 Hiekmann Thorben 79 M 35 Philips LG 16:47,4
5 Willer Max 91 M Laufladen 16:51,6
6 Gauger Jens 65 M 50 Laufladen 17:13,8
7 Glasenapp Jan 71 M 45 Philips LG 17:31,0
8 Ebel Thomas 65 M 50 N D R 17:36,1
9 Langer Mathias 67 M 45 SAGA 17:38,7
10 Dörheit Christian 79 M 35 NDR 17:41,2
11 Burmeister Bernd 84 M 30 Kurt Gaden 17:45,1
12 Borlinghaus Leif 69 M 45 Laufladen 18:16,4
13 Koudougou Halidon 79 M 35 Philips LG 18:21,6
14 Bruhnke Olaf 69 M 45 Laufladen 18:25,1
15 Vidic Darko 73 M 40 NDR 18:25,1
16 Jansen Thies 71 M 45 Airbus SG 18:25,2
17 Hoffmann Henning 83 M 30 Philips LG 18:31,0
18 Levezow Thomas 69 M 45 Bundesbank 18:38,2
19 Lundin Torsten 66 M 50 Laufladen 18:40,7
20 Dankers Heinz 60 M 55 Polizei 1972 18:43,9
21 Mühmel Matthias 83 M 30 Laufladen 18:45,0
22 Kiehl Thorsten 84 M 30 Airbus SG 18:48,1
23 Spliethoff Hans-Georg 66 M 50 Otto Hamburg 18:56,9
24 Kammann Christoph 78 M 35 Laufladen 19:03,9
25 Gruber Markus 70 M 45 DAK 19:08,3
26 Krastev Ulli 69 M 45 Bacardi 19:14,8
27 Kohlmann Carsten 65 M 50 N D R 19:32,8
28 Tiedemann Maik 67 M 45 IBM 19:35,3
29 Patzer Ralf 67 M 45 OTTO Hamburg 19:37,5
30 Fehling Christopher 84 M 30 Siemens 19:38,6
31 Garraway Alun 64 M 50 OTTO Hamburg 19:44,4
32 Ohagen Hendrik 77 M 35 Philips LG 19:55,2
33 Böttcher Dirk 69 M 45 Laufladen 19:57,3
34 Reckewerth Alexander 76 M 40 N D R 19:59,5
35 Haacker Kai 63 M 50 Philips LG 20:01,9
36 Bietke Dirk 71 M 45 TÜV-Nord 20:04,4
37 Fedder Ingo 60 M 55 Rot-Gelb 20:10,7
38 Matzke Herwig 72 M 40 Philips LG 20:16,1
39 Brandt Boris 82 M 30 Polizei 1972 20:22,1
40 Ansen Hans-Jürgen 50 M 65 DAK 20:31,4
41 Ladewig-Hagemann Carsten 62 M 50 Laufladen 20:32,7
42 Trümper Michael 66 M 50 Airbus 20:33,6
43 Marner Oliver 75 M 40 Laufladen 20:35,7
44 Meyer-Reim Utz 61 M 55 DG Hyp 20:42,4
45 Milbach Sean 91 M DAKOSY 20:49,7
46 Wessel Hans-Joachim 50 M 65 Airbus SG 21:19,8
47 Hausendorf Jörg 64 M 50 Laufladen 21:22,3
48 Reschke Mark 72 M 35 HPA 21:27,3
49 Zander Sven 81 M 35 TÜV-Nord 21:38,3
50 Weitmann Daniel 72 M 40 SIGNAL IDUNA 21:42,0
51 Tilch Peter 55 M 60 HPA 21:53,4
52 Stypmann Michael 63 M 50 Polizei 1972 21:58,2
53 Kozieras Norbert 50 M 65 ERGO Sports 22:02,0
54 Papenberg Matthias 65 M 50 Laufwerk 22:12,5
55 Weinrich Konrad 59 M 55 Philips LG 22:19,3
56 Manthei Jan 67 M 45 SIGNAL IDUNA 22:30,4
57 Freitag Jens 63 M 45 Laufladen 22:37,5
58 Wagener Horst 61 M 55 Kurt Gaden 22:42,5
59 Bley Stefan 71 M 45 Airbus SG 22:45,8

5000 m :



( Fortsetzung ) min
60 Ruff Kevin 89 M SIGNAL IDUNA 22:48,0
61 Rausch Steffen 64 M 50 N D R 22:57,4
62 Scharf Dietmar 68 M 45 SIGNAL IDUNA 23:27,9
63 Stamm Volker 53 M 60 SIGNAL IDUNA 23:47,6
64 Rubiales Jimenez Luis 38 M 75 SG Zoll 23:52,5
65 Dopfheide Michael 59 M 55 Rot-Gelb Hamburg 24:19,6
66 Assmonds Wulf 44 M 70 Philips LG 24:30,0
67 Reiske Gerd 47 M 65 Lufthansa 25:08,9
68 Wald Stefan 84 M 30 N D R 25:16,2
69 Rücker Heinrich 36 M 80 Kurt Gaden 25:26,8
70 Kühl Bernd 46 M 70 ELBE-Sport 26:01,2
71 Majcherek Ronald 59 M 55 FA Blankenese 26:09,7
72 Steinhagen Michael 58 M 55 SKF Marine 26:47,2
73 Hadler Bastian 85 M 30 TÜV-Nord 26:49,8
74 Frank Rainer 61 M 55 DAKOSY 26:50,0
75 Petsch Wolfgang 60 M 55 SIGNAL IDUNA 27:55,7
76 Wulff Helmut 60 M 50 HPA 28:15,9
77 Thorborg Nils 64 M 50 Deutsche Bank 28:16,4
78 Gaebert H.-Joachim 47 M 65 Philips LG 29:47,8

Anmerkung : die bei den BSV-Sportfesten und ECSG in 1/100-Sekunden gemessenen Zeiten

wurden aus Vereinfachungsgründen hier abgerundet auf 1/10-Sekunde .

min

1 Glasenapp Jan 71 M 45 Philips LG 36:47,0
2 Willer Max 91 M Laufladen 36:47,2
3 Koudougou Halidon 79 M 35 Philips LG 37:02,8
4 Borlinghaus Leif 69 M 45 Laufladen 37:26,2
5 Ebel Thomas 65 M 50 N D R 37:39,2
6 Kammann Christoph 78 M 35 Laufladen 38:18,4
7 Levezow Thomas 69 M 45 Bundesbank 39:02,5
8 Bruhnke Olaf 69 M 45 Laufladen 40:05,8
9 Patzer Ralf 67 M 45 OTTO Hamburg 40:07,9
10 Schröder Birger 63 M 50 N D R 40:34,9
11 Tiedemann Maik 67 M 40 IBM 40:38,6
12 Hoffmann Henning 83 M 30 Philips LG 41:00,8
13 Schneider Sebastian 68 M 45 Kühne & Nagel 41:02,1
14 Fedder Ingo 60 M 55 Rot-Gelb 41:27,4
15 Böttcher Dirk 69 M 45 Laufladen 41:29,7
16 Garraway Alun 64 M 50 OTTO Hamburg 41:31,5
17 Ansen Hans-Jürgen 50 M 65 DAK 42:02,9
18 Meyer-Reim Dr.Utz 61 M 55 DG Hyp 42:19,3
19 Bietke Dirk 71 M 45 TÜV-Nord 42:22,7
20 Dierk Jens-Uwe 64 M 50 Philips LG 42:32,2
21 Fehling Christopher 84 M 30 Siemens 42:33,5
22 Steffen Tino 70 M 45 N D R 42:49,4
23 Haacker Kai 63 M 50 Philips LG 42:57,0
24 Trümper Michael 66 M 50 Airbus 42:57,9
25 Lemkau Niels 65 M 50 HEK 43:35,3
26 Hausendorf Jörg 64 M 50 Laufladen 44:15,1
27 Matzke Herwig 72 M 40 Philips LG 45:51,0
28 Kozieras Norbert 50 M 65 ERGO Sports 45:54,1
29 Tilch Peter 55 M 60 HPA 46:00,0
30 Wegmann Gerhard 67 M 45 Airbus SG 46:06,3
31 Manthei Jan 67 M 45 SIGNAL IDUNA 46:07,7
32 Zander Sven 81 M 35 TÜV-Nord 46:23,7
33 Freitag Jens 63 M 45 Laufladen 47:07,6
34 Krastev Ulli 69 M 45 Bacardi 47:39,7
35 Bley Stefan 71 M 45 Airbus SG 47:48,5
36 Rausch Steffen 64 M 50 N D R 48:31,6

5000 m :

10.000 m :



( Fortsetzung ) min
37 Weitmann Daniel 72 M 40 SIGNAL IDUNA 48:33,9
38 Ruff Kevin 89 M SIGNAL IDUNA 49:41,0
39 Scharf Dietmar 68 M 45 SIGNAL IDUNA 49:44,6
40 Rubiales Jimenez Luis 38 M 75 SG Zoll 49:55,4
41 Papenberg Matthias 65 M 50 Laufwerk 56:57,0
42 Reiske Gerd 47 M 65 Lufthansa 58:20,2
43 Wald Stefan 84 M 30 N D R 59:41,2
44 Borkowski Gregor 79 M 35 TÜV-Nord 59:45,5

Anmerkung : die bei den BSV-Sportfesten in 1/100-Sekunden gemessenen Zeiten
wurden aus Vereinfachungsgründen hier abgerundet auf 1/10-Sekunde .

Hochsprung m

1 Mehrkens Daniel 97 M FA Blankenese 1,63 Halle
2 Dumser Christopher 93 M ERGO Sports 1,60 Halle
3 Semke Lukas 97 M SG Zoll 1,54 Halle
4 Schalkowski Wolfgang 63 M 50 Airbus SG 1,53
5 Bernhöft Kai 78 M 35 Philips LG 1,50
6 May Patrick 89 M HEK 1,40

Thoma Christian 78 M 35 Polizei 1972 1,40
8 Ruff Kevin 89 M SIGNAL IDUNA 1,35

Wilsch Pascal 78 M 35 Lufthansa 1,35
10 Bernzen Johannes 59 M 55 HHA 1,30 Halle

Frank Rainer 61 M 55 DAKOSY 1,30
Gliewe Volker 52 M 60 Tchibo 1,30
Koch Mario 57 M 55 FA Blankenese 1,30
Naundorf Jens 64 M 50 Siemens 1,30 Halle

15 Winter Rainer 49 M 65 ERGO Sports 1,30
16 Steuber Larry 46 M 70 ERGO Sports 1,27
17 Seliger Niels-Michael 71 M 45 Tchibo 1,25

Sommer Christian 82 M 30 Philips LG 1,25
19 Eddelbüttel Manfred 39 M 75 Claudius Peters 1,24

Jeschke Heinz 55 M 60 Philips LG 1,24
21 Petsch Wolfgang 60 M 55 SIGNAL IDUNA 1,15

Trümper Michael 66 M 50 Airbus 1,15
23 Baetke Erich 39 M 75 Claudius Peters 1,10
24 Geisler Gerd 43 M 70 Haspa 1,05 Halle

Lutosch Dietmar 41 M 75 Vattenfall 1,05 Halle
26 Dally Peter 35 M 80 Signal Iduna 0,95 Halle

Weitsprung

1 Dumser Christopher 93 M ERGO Sports 5,46
2 Mehrkens Daniel 97 M FA Blankenese 5,29 Halle
3 David Alexander 70 M 45 Leser Sicherh.technik 5,22
4 Bernhöft Kai 78 M 35 Philips LG 4,94
5 Schalkowski Wolfgang 63 M 50 Airbus SG 4,74

Schaumburg Udo 72 M 40 Laufladen 4,74
7 Ruff Kevin 89 M SIGNAL IDUNA 4,73
8 Bauers Michael 65 M 50 Airbus SG 4,34
9 Eddelbüttel Manfred 39 M 75 Claudius Peters 4,24
10 Sommer Christian 82 M 30 Philips LG 4,07
11 Bley Stefan 71 M 45 Airbus SG 3,96
12 Ruff Dennis 82 M 30 SIGNAL IDUNA 3,96
13 Einfeldt Theodor 42 M 70 Claudius Peters 3,81 Halle
14 Manthei Jan 67 M 45 SIGNAL IDUNA 3,79
15 Ulshöfer Jan Philipp 90 M SG Stern 3,69
16 Petsch Wolfgang 60 M 55 SIGNAL IDUNA 3,33
17 Scharf Dietmar 68 M 45 SIGNAL IDUNA 2,97
18 Smolka Dieter 36 M 80 Allianz 2,95
19 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 60 N D R 2,86 Halle

10.000 m :



ab M 50 Stand - Weitsprung = doppelte Weite

1 Schalkowski Wolfgang 63 M 50 Airbus SG 5,12
2 Bauers Michael 65 M 50 Airbus SG 5,02
3 Winter Rainer 49 M 65 ERGO Sports 4,78
4 Steuber Larry 46 M 70 ERGO Sports 4,72
5 Esemann Jörn 55 M 60 Haspa 4,56 Halle
6 Naundorf Jens 64 M 50 Siemens 4,50 Halle
7 Koch Mario 57 M 55 FA Blankenese 4,44 Halle
8 Kuske Ulrich 52 M 60 HSH-Nordbank 4,40
9 Eddelbüttel Manfred 39 M 75 Claudius Peters 4,38
10 Bernzen Johannes 59 M 55 Hochbahn ( HHA ) 4,24 Halle
11 Kühl Bernd 46 M 70 ELBE-Sport 4,22
12 Trümper Michael 66 M 50 Airbus 4,10 Halle
13 Weiß Michael 54 M 60 FA Blankenese 4,06
14 Lutosch Dietmar 41 M 75 Vattenfall 4,04
15 Petsch Wolfgang 60 M 55 SIGNAL IDUNA 3,98
16 Geisler Gerd 43 M 70 Haspa 3,92
17 Schwenck Jörn 44 M 70 HSH-Nordbank 3,86
18 Mauss Volker 41 M 75 Vattenfall 3,84
19 Baetke Erich 39 M 75 Claudius Peters 3,80
20 Einfeldt Theodor 42 M 70 Claudius Peters 3,76
21 Wien Wolfgang 40 M 75 ELBE-Sport 3,70
22 Horlamus Klaus 47 M 65 Polizei 1972 3,46 Halle
23 Dally Peter 35 M 80 Signal Iduna 3,30
24 Knapp Gerhard 34 M 80 Blau-Weiß-Rot Esso 3,08
25 Bischoff Hermann 32 M 80 Commerzbank 2,88
26 Suhr Günter 31 M 85 Deutsche Bank 2,82

Kugelstoßen ( 7,26 Kg ) m

1 Schalkowski Wolfgang 63 M 50 Airbus SG 10,11
2 Raetz Martin 80 M 35 FA Blankenese 9,55
3 Thoma Christian 78 M 35 Polizei 1972 8,96
4 Sommer Christian 82 M 30 Philips LG 8,84
5 Zampich Oliver 71 M 45 HEK 8,82
6 Bauers Michael 65 M 50 Airbus SG 8,55
7 Bernhöft Kai 78 M 35 Philips LG 8,12
8 Dumser Christopher 93 M ERGO Sports 7,99
9 Schaumburg Udo 72 M 40 Laufladen 7,90
10 Jeschke Sebastian 87 M Philips LG 7,86
11 Herrmann Christoph 90 M HEK 7,70
12 Scharf Dietmar 68 M 45 SIGNAL IDUNA 7,60
13 Bley Stefan 71 M 45 Airbus SG 7,31
14 Ruff Dennis 82 M 30 SIGNAL IDUNA 6,87
15 Ohagen Hendrik 77 M 35 Philips LG 6,60
16 Semke Lukas 97 M SG Zoll 6,10 Halle
17 Ruff Kevin 89 M SIGNAL IDUNA 5,94
18 Manthei Jan 67 M 45 SIGNAL IDUNA 5,80

M 50 / 55 Kugelstoßen ( 6 Kg )

1 Schalkowski Wolfgang 63 M 50 Airbus SG 12,01
2 Steuber Larry 46 M 70 ERGO Sports 9,93
3 Bauers Michael 65 M 50 Airbus SG 9,27
4 Lohmann Rolf-Michael 60 M 55 SG Stern 9,11
5 Naundorf Jens 64 M 50 Siemens 8,76 Halle
6 Koch Mario 57 M 55 FA Blankenese 7,70
7 Schirm Kai-Uwe 63 M 50 SIGNAL IDUNA 7,62
8 Schwenck Jörn 44 M 70 HSH-Nordbank 7,50
9 Markwardt Klaus 47 M 65 Haspa 7,27
10 Diezel Günther 54 M 60 HSH-Nordbank 7,22
11 Bernzen Johannes 59 M 55 HHA 7,21
12 Petsch Wolfgang 60 M 55 SIGNAL IDUNA 6,58
13 Herrmann Thomas 58 M 55 HEK 6,40



M 60 / 65 Kugelstoßen ( 5 Kg ) m

1 Jeschke Heinz 55 M 60 Philips LG 9,09
2 Winter Rainer 49 M 65 ERGO Sports 8,71
3 Behrens Ralph 54 M 60 Lufthansa 8,61
4 Wilke Manfred 48 M 65 Philips LG 8,21
5 Weiß Michael 54 M 60 FA Blankenese 8,18
6 Markwardt Klaus 47 M 65 Haspa 7,90
7 Horlamus Klaus 47 M 65 Polizei 1972 7,72
8 Kuske Ulrich 52 M 60 HSH-Nordbank 6,84
9 Matthiessen Uwe 49 M 65 FA Blankenese 6,45

M 70 / 75 Kugelstoßen ( 4 Kg )

1 Steuber Larry 46 M 70 ERGO Sports 11,94
2 Eddelbüttel Manfred 39 M 75 Claudius Peters 10,66
3 Schwenck Jörn 44 M 70 HSH-Nordbank 9,55 Halle
4 Geisler Gerd 43 M 70 Haspa 9,49
5 Haas Rudi 37 M 75 ERGO Sports 8,94
6 Lutosch Dietmar 41 M 75 Vattenfall 8,86
7 Marx Gernot-Werner 44 M 70 Claudius Peters 8,51
8 Einfeldt Theodor 42 M 70 Claudius Peters 8,43
9 Baetke Erich 39 M 75 Claudius Peters 7,89
10 Schumann Günther 37 M 75 Allianz 7,71
11 Kühl Bernd 46 M 70 ELBE-Sport 7,51
12 Wien Wolfgang 40 M 75 ELBE-Sport 7,35
13 Kleinert Herbert 40 M 75 Allianz 7,25
14 Mauss Volker 41 M 75 Vattenfall 7,17
15 Winkel Horst 40 M 75 FA Blankenese 5,99 Halle

M 80 / 85 Kugelstoßen ( 3 Kg )

1 Dally Peter 35 M 80 Signal Iduna 8,94
2 Knapp Gerhard 34 M 80 Blau-Weiß-Rot Esso 8,74
3 Smolka Dieter 36 M 80 Allianz 8,12
4 Suhr Günter 31 M 85 Deutsche Bank 7,34 Halle
5 Bischoff Hermann 32 M 80 Commerzbank 6,50
6 Laskowski Werner 31 M 85 Vattenfall 5,37

Diskuswurf ( 2 Kg )

1 Matzke Herwig 72 M 40 Philips LG 26,74
2 Schalkowski Wolfgang 63 M 50 Airbus SG 24,65
3 Sommer Christian 82 M 30 Philips LG 23,90
4 Jeschke Sebastian 87 M Philips LG 20,81
5 Scharf Dietmar 68 M 45 SIGNAL IDUNA 17,36
6 Bley Stefan 71 M 45 Airbus SG 16,63
7 Manthei Jan 67 M 45 SIGNAL IDUNA 15,55

M 50 / 55 Diskuswurf ( 1,5 Kg )

1 Schalkowski Wolfgang 63 M 50 Airbus SG 33,17
2 Steuber Larry 46 M 70 ERGO Sports 25,42
3 Naundorf Jens 64 M 50 Siemens 22,24
4 Koch Mario 57 M 55 FA Blankenese 20,91
5 Bernzen Johannes 59 M 55 HHA 19,92
6 Schwenck Jörn 44 M 70 HSH-Nordbank 16,88
7 Markwardt Klaus 47 M 65 Haspa 16,36



Diskuswurf ( 1 Kg ) m

M 60 / 65

1 Horlamus Klaus 47 M 65 Polizei 1972 26,97
2 Behrens Ralph 54 M 60 Lufthansa 26,66
3 Jeschke Heinz 55 M 60 Philips LG 24,82
4 Markwardt Klaus 47 M 65 Haspa 19,54
5 Matthiessen Uwe 49 M 65 FA Blankenese 16,90

M 70 / 75
1 Steuber Larry 46 M 70 ERGO Sports 31,45
2 Eddelbüttel Manfred 39 M 75 Claudius Peters 28,35
3 Einfeldt Theodor 42 M 70 Claudius Peters 27,76
4 Haas Rudi 37 M 75 ERGO Sports 27,28
5 Marx Gernot-Werner 44 M 70 Claudius Peters 24,07
6 Geisler Gerd 43 M 70 Haspa 23,48
7 Baetke Erich 39 M 75 Claudius Peters 21,52
8 Lutosch Dietmar 41 M 75 Vattenfall 21,51
9 Schwenck Jörn 44 M 70 HSH-Nordbank 21,49
10 Mauss Volker 41 M 75 Vattenfall 21,25
11 Schumann Günther 37 M 75 Allianz 20,25
12 Kleinert Herbert 40 M 75 Allianz 18,47

M 80 / 85
1 Knapp Gerhard 34 M 80 Blau-Weiß-Rot Esso 21,80
2 Smolka Dieter 36 M 80 Allianz 18,74
3 Dally Peter 35 M 80 Signal Iduna 17,97
4 Bischoff Hermann 32 M 80 Commerzbank 17,26
5 Suhr Günter 31 M 85 Deutsche Bank 15,86
6 Laskowski Werner 31 M 85 Vattenfall 11,67

Speerwurf ( 800 g )

1 Matzke Herwig 72 M 40 Philips LG 40,06
2 Dumser Christopher 93 M ERGO Sports 33,90
3 Sommer Christian 82 M 30 Philips LG 33,57
4 Schalkowski Wolfgang 63 M 50 Airbus SG 32,34
5 Thoma Christian 78 M 35 Polizei 1972 32,19
6 Lender Thorsten 70 M 45 ERGO Sports 32,01
7 Raetz Martin 80 M 35 FA Blankenese 29,94
8 Brandt Boris 82 M 30 Polizei 1972 27,09
9 Bley Stefan 71 M 45 Airbus SG 24,70
10 Scharf Dietmar 68 M 45 SIGNAL IDUNA 22,73
11 Jeschke Sebastian 87 M Philips LG 20,91
12 Manthei Jan 67 M 45 SIGNAL IDUNA 18,98
13 Ulshöfer Jan Philipp 90 M SG Stern 17,07

M 50 / 55 Speerwurf ( 700 g )

1 Schalkowski Wolfgang 63 M 50 Airbus SG 34,01
2 Koch Mario 57 M 55 FA Blankenese 24,96
3 Bernzen Johannes 59 M 55 Hochbahn ( HHA ) 16,67
4 Petsch Wolfgang 60 M 55 SIGNAL IDUNA 15,82

M 60 / 65 Speerwurf ( 600 g )

1 Winter Rainer 49 M 65 ERGO Sports 26,05
2 Jeschke Heinz 55 M 60 Philips LG 20,48
3 Markwardt Klaus 47 M 65 Haspa 19,00
4 Horlamus Klaus 47 M 65 Polizei 1972 18,20
5 Matthiessen Uwe 49 M 65 FA Blankenese 17,96
6 Stamm Volker 53 M 60 SIGNAL IDUNA 17,79



M 70 / 75 Speerwurf ( 500 g ) m

1 Einfeldt Theodor 42 M 70 Claudius Peters 32,97
2 Steuber Larry 46 M 70 ERGO Sports 28,15
3 Eddelbüttel Manfred 39 M 75 Claudius Peters 23,88
4 Haas Rudi 37 M 75 ERGO Sports 23,43
5 Lutosch Dietmar 41 M 75 Vattenfall 21,87
6 Schwenck Jörn 44 M 70 HSH-Nordbank 21,04
7 Marx Gernot-Werner 44 M 70 Claudius Peters 20,12
8 Geisler Gerd 43 M 70 Haspa 18,79
9 Baetke Erich 39 M 75 Claudius Peters 16,53
10 Schumann Günther 37 M 75 Allianz 15,44
11 Mauss Volker 41 M 75 Vattenfall 15,40
12 Kleinert Herbert 40 M 75 Allianz 14,58

M 80 / 85 Speerwurf ( 400 g )

1 Dally Peter 35 M 80 Signal Iduna 19,70
2 Knapp Gerhard 34 M 80 Blau-Weiß-Rot Esso 18,56
3 Smolka Dieter 36 M 80 Allianz 17,77
4 Suhr Günter 31 M 85 Deutsche Bank 14,55
5 Bischoff Hermann 32 M 80 Commerzbank 12,89
6 Laskowski Werner 31 M 85 Vattenfall 8,72

STAFFELN

Platz BSG Besetzung Leistung

10 Min. PAARLAUF ( Halle ) Meter

1 Philips LG Kai Haacker / Halidon Koudougou 3.120
2 Laufwerk Ottmar und Jesper Jeschke 3.075
3 FA Blankenese Hans-Werner Mehrkens / Hartwich Theile 2.806
4 Deutsche Bank Nils und Hendrik Thorborg 2.601

Mixed
1 DNV German. Lloyd Diana und Alexander Chklar 3.257
2 Philips LG Juliet uns Alan Champion 2.903

4 x 100 m Sek.

1 ERGO Sports Schuster / Banck / R. Winter / Dumser 55,63
2 Philips LG Koudougou / Bernhöft / Haacker / Matzke 56,7
3 SV Signal Iduna Scharf / Vollmers / Manthei / K. Ruff 57,63
4 Airbus SG Bauers / Kiehl / Bley / Schalkowski 61,0
5 SV Signal Iduna - Mixed K. Ruff / Scharf / Manthei / Anna Petsch 61,3
6 SV Signal Iduna - M 50 Dally / W. Petsch / Röhrig / Stamm 69,08

4 x 200 m ( Halle ) Min.

1 ERGO Sports / Airbus Dumser / F. Schröder / Trümper / Banck 2:04,88
Mixed

1 Philips LG Koudougou / A. Champion / Haacker / J. Champion 2:12,59

4 x 400 m

1 FA Blankenese / Schüler Petrovic / Wischnewski / Feilke / Meyer 4:07,22
2 Philips LG / Huawai Bernhöft / Koudougou / Haacker / Krahn 4:29,06



3 x 1000 m Min.

1 Philips LG 1 Hendrik Ohagen / Kai Bernhöft / Herwig Matzke 9:53,2
2 N D R - M 50 Uwe Lüders-Bahlmann / Carsten Kohlmann / Birger Schröder 10:07,6
3 Polizei von 1972 / Airbus Thomas Knaack / Lars Totzke / Michael Bauers 10:13,9
4 Philips LG - M 50 Frank Stäcker / Emmanuel Lovon / Kai Haacker 10:56,3
5 SV Signal Iduna Daniel Weitmann / Jan Manthei / Kevin Ruff 11:09,9
6 SV Signal Iduna - M 50 Volker Stamm / Karsten Schulz / Wolfgang Petsch 13:04,3

10 Km - Straßenlauf , Halbmarathonlauf , Marathonlauf , Stundenpaarlauf :
Alle Ergebnisse wurden im Internet oder Verbandsmitteilungsblatt veröffentlicht ;
auf einen erneuten Abdruck in dieser Bestenliste wird verzichtet .

Werfertage :
Die Ergebnisse der Werfertage November / Dezember 2015 wurden
in dieser Bestenliste berücksichtigt !

F.d.R. Uwe Matthiessen
uwematthiessen@t-online.de




