
 

            SV Rot-Gelb Hamburg – Abenstportfest 
   Mittwoch, 31.07.2013, Jahnkampfbahn 

 
       E R G E B N I S S E 
 
5 0  m 
 
W40  1.   66 Lenfers, Ulfia  69 Signal Iduna    7,8 
 
W55  1.   40 Jeschke, Annegret  55 Philips LG  11,1 
 
M50  1. 570 Schalkowski, Wolfgang 63 Airbus     7,1 

2.   67 Lenfers, Wolfgang  62 Signal Iduna    7,6 
  3. 674 Bernzen, Johannes  59 HHA     8,0 
 
M55  1. 206 Wolff, Mario   56 Deutsche Bank   7,7 
 
M65  1. 743 Ostwald, Heinz  47 Philips LG    8,5 
 
M70  1.     4 Einfeldt, -Theodor  42 CPAG     7,8 
  2. 491 Wien, Wolfgang  40 Elbe-Sport    8,3 
  3.   65 Lutosch, Dietmar  41 Vattenfall    8,7 
  4.   18 Geisler, Gerd   HASPA    9,3 
 
M75  1.   97 Knapp, Gerhard  34 ESSO     8,6 
  -.  747 Grande, Hans-Joachim 37 Schweriner SC   8,9 
  2. 752 Dally, Peter   35 Signal Iduna    9,2 
 
 
1 0 0 m 
 
F  1. 660 Mabikounou, Monique 87 HHA   15,2 
 
W30  1. 379 Fischer, Christiane  81 Philips LG  15,2 
 
W65  1.   45 Müller, Ursel   47 Philips LG  23,4 
 
MJ  1.   47 Siemers, Patrick  98 Philips LG  14,2 
 
M  1. 678 Möller, Daniel  86 HHA   13,9 
 
M30  1. 149 Sommer, Christian  82 Philips LG  14,4 
 
M40  1. 751 Lumpp, Michael  73 Philips LG  14,1 
 
M50  1. 570 Schalkowski, Wolfgang 63 Airbus   13,5 
 
M55  1. 206 Wolff, Mario   56 Deutsche Bank 14,8 
 
 



M70  1.     4 Einfeldt, Theodor  42 CPAG   14,6 
  -   749 Dahms, Reinhard  39 LG Alsternord 15,5 
  2. 491 Wien, Wolfgang  40 Elbe-Sport  16,3 
 
M75  1. 748 Busse, Paul   38 HMC   16,0 
  -   747 Grande, Hans-Joachim 37 Schweriner SC 17,1 
  2. 752 Dally, Peter   35 Signal Iduna  18,6 
 
 
8 0 0 m 
 
W30  1. 379 Fischer, Christiane  81 Philips LG  3:07,9 
 
W35  1.   43 Matzke, Svenja  78 Philips LG  2:48,8 
  2.   93 Lehmer, Nicole  76 Deutsche Bank 3:35,8 
 
W45  1. 207 Parge, Sabine  64 Telekom  3:22,4 
 
MJ  1.   47 Siemers, Patrick  98 Philips LG  2:41,1 
 
M40  1.   42 Matzke, Herwig  72 Philips LG  2:30,6 
 
M45  1. 144 Ebel,Thomas  65 NDR   2:25,2 

2.     8 Thorborg, Nils  64 Deutsche Bank 2:29,5 
3. 113 Scharf, Dietmar  68 Signal Iduna  2:42,3 
4.   35 Borchers, Mario  64 Philips LG  2:45,9 
5. 106 Stäcker, Frank  64 Philips LG  2:50,1 

 
M55   1.   48 Timm, Thomas  58 Philips LG  2:33,0 
  2. 206 Wolff, Mario   56 Deutsche Bank 2:54,5 
 
M60  1. 723 Hummel, Thomas  50 Vattenfall  2:42,9 
 
M65  1. 725 Lübbecke, Hans  47 Beiersdorf  3:09,6 
 
M70  1.   63 Bartling, Thomas  39 Siemens  3:06,4 
  2.   65 Lutosch, Dietmar  41 Vattenfall  3:27,3 
 
M75  1. 756 Rücker, Heinrich  36 Gaden  3:32,3 
 
 
3.000 m 
 
F  1. 660 Mabikounou, Monique 87 HHA   16:24,6 
 
W30  1. 379 Fischer, Christiane  81 Philips LG  14:09,5 

2. 111 Mallwitz, Katherina  83 Signal Iduna  15:43,0 
 
W35  1.   43 Matzke, Svenja  78 Philips LG  13:21,2 
  2.   93 Lehmer, Nicole  76 Deutsche Bank 15:34,5 
 



W45  1. 745 Wilm, Kathrin  68 Saga   13:42,3 
  2. 207 Parge, Sabine  64 Telekom  14:14,5 
 
W50  1. 143 Glöde, Jutta   63 Lufthansa SV 11:27,7 
 
W65  1.   45 Müller, Ursel   47 Philips LG  17:06,6 
 
MJ  1.   47 Siemers, Patrick  98 Philips LG  12:25,0 
  2.   78 Shala, Elion   01 ERGOsports  16:32,0 
 
M30  1. 696 Eysel, Maximilian  80 Lufthansa SV 10:01,9 
  2. 435 Ruff, Dennis   82 Signal Iduna  13:20,6 
 
M40  1.   37 Glasenapp, Jan  71 Philips LG  10:08,8 
  2. 130 Zampich, Oliver  71 HEK   11:06,3 
  3.   10 Shala, Nol   71 ERGOsports  16:42,7 
 
M45  1. 744 Langer, Mathias  67 Saga     9:53,6 
  2. 144 Ebel, Thomas  65 NDR   10:11,1 
  3. 233 Banck, Sönke  67 ERGOsports  10:12,2 
  4. 759 Meise, Helge  64 Laufwerk  11:15,9 
  5.   35 Borchers, Mario  64 Philips LG  11:22,4 
  -   758 Kreft, Jens   64 Gast   12:15,4 
  6. 742 Bohn, Christoph  64 Philips LG  12:20,0 
  7. 113 Scharf, Dietmar  68 Signal Iduna  13:02,1 
  8. 112 Manthei,Jan   67 Signal Iduna  13:15,8 
  9. 106 Stäcker, Frank  64 Philips LG  13:21,7 
          10. 697 Naundorf, Jens  64 Siemens  13:53,6 
          11. 160 Kaluza, Ralph  67 Advocat  15:50,3 
 
M50  1. 701 Görke, Ralf   60 Vattenfall  10:46,7 
  -   757 Naumann, Stefan  63 LG Elmshorn  11:14,7 
 
M55  1.   30 Lüders-Bahlmann, Uwe 56 NDR   11:04,9 
  2.   48 Timm, Thomas  58 Philips LG  11:32,6 
  3. 158 Gehle, Friedhelm  56 BA Eimsbüttel 12:41,2 
 
M60  1. 138 Kozieras, Norbert  50 ERGOsports  12:46,8 
 
 
10.000 m 
 
F  1. 699 Schwarzkopf, Manuela 86 Signal Iduna  48:58,4 
 
W30  1. 139 Lupke, Anne  80 ERGOsports 36:52,1 

              neuer BSV-Rekord! 
2. 102 Recht, Janette  81 HSH Nordbank 43:17,7 
 

W40  1.   84 Giesen, Britta  71 Airbus   41:48,5 
 
W45  1. 207 Parge, Sabine  64 Telekom  53:36,5 



W65  1. 125 Hagemann, Anna  47 SV Rot-Gelb  56:37,3 
 
W70  1. 126 Fuhr, Karin   41 SV Rot-Gelb  58:52,7 
 
M30  1. 134 Bünte, Tobias  82 NDR   36:52,4 
  2. 746 Raich, Christian  79 SV Rot Gelb  38:45,7 
  -   254 Caspari, Rene  80 FA Blankenese 42:26,4 
  -   260 Raetz, Martin  80 FA Blankenese 48:02,9 
 
M40  1.   85 Giesen, Frank  70 Airbus   37:58,4 
 
M45  1.   83 Brammer, Henry  68 Airbus   38:41,8 

2.   88 Trümper, Michael  66 Airbus   40:07,7 
  3. 106 Stäcker, Frank  64 Philips LG  42:24,4 
  4. 112 Manthei, Jan   67 Signal Iduna  49:15,9 
 
M50  1. 424 Fedder, Ingo   60 SV Rot-Gelb  39:42,4 
 
M55  1.   58 Jeschke, Heinz  55 Philips LG  42:31,6 
 
M60  1. 351 Holzkamp-Heise, Karl-H. 52 Lufthansa  52:08,9 
 
M75  1.   54 Rubiales Jimenez, Luis 38 SG Zoll  50:27,4 
 
 
 
Kinderlauf 
 
  1. 422  Becker, Charlotte  05 SV Rot-Gelb  1:50,9 
  2. 423  Becker, Judith  07 SV Rot-Gelb  1:55,3 
  3. 750 Westphalen, Shawn 07 Philips LG  2:27,4 
  4. 589 Keuntje, Nele  09 HEK   2:52,6 
  5. 609 Matzke, Sonja  09 Philips LG  3:13,1 
  6. 608 Matzke, Marek  11 Philips LG  3:44,4 
 
 
 
Weitsprung (SW = Standweitsprung) 
 
 
F  1. 660 Mabikounou, Monique 87 HHA            3,79 
 
W30  1. 111 Mallwitz, Katherina  83 Signal Iduna           3,64 
  2. 379 Fischer, Christiane  81 Philips LG            3,55 
 
W60  1. 585 Markwardt, Christl  50 Haspa        SW 1,30/2,60 
 
MJ  1.   47 Siemers, Pattrick  98 Philips LG            4,07 
 
M30  1. 435 Ruff, Dennis   82 Signal Iduna            4,17 
  2. 149 Sommer, Christian  82 Philips LG            4,12 



M40  1. 751 Lumpp, Michael  73 Philips LG             4,50 
 
M50  1. 570 Schalkowski, Wolfgang 63 Airbus              5,20 
  2. 674 Bernzen, Johannes  59 HHA              4,04 
 
M55  1. 122 Koch, Mario   57 FA Blanken.       SW 2,17/4,34 
 
M 65  1. 146 Babbe, Alfred  48 Philips LG       SW 2,14/4,28 
  2. 314 Schwenck, Jörn  44 HSH Nordb.       SW 2,14/4,28 
  3. 743 Ostwald, Heinz  47 Philips LG       SW 1,92/3,84 
 
M 70  1.   65 Lutosch, Dietmar  41 Vattenfall           SW 2,07/4,14 
  2.   18 Geisler, Gerd  43 Haspa       SW 2,03/4,06 
 
M75  1.   97 Knapp, Gerhard  34 Esso        SW 1,86/3,72 

2. 752 Dally, Peter   35 Signal Iduna       SW 1,73/3,46 
 

M80  1.   73 Bischoff, Hermann  32 Commerzbank    SW 1,64/3,28 
2.     7 Suhr, Günter   31 Deutsche Bank   SW 1,37/2,74 

 
 
Speer 
 
W50  1.   29 Biel, Sabine   61 NDR   11,63 
 
W55  1.   40 Jeschke, Annegret  55 Philips LG    9,98 
 
M  1. 678 Möller, Daniel  86 HHA   15,61 
 
M30  1. 149 Sommer, Christian  82 Philips LG  31,81 
 
M45  1. 113 Scharf, Dietmar  68 Signal Iduna  14,11 
 
M55  1. 206 Wolff, Mario   56 Deutsche Bank 30,31 
 
M60  1.   11 Matthiessen, Uwe  49 FA Blanenese 17,54 
  2. 152 Schiemann, Rüdiger 51 Zoll   16,52 
 
M65  1. 146 Babbe, Alfred  48 Philips LG  27,26 
  2.     5 Marx,Gernot-Werner 44 CPAG   22,84 
  3. 314 Schwenck, Jörn  44 HSH Nordbank 21,50 
  4. 755 Markwardt, Klaus  47 Haspa   20,40 
  5. 743 Ostwald, Heinz  47 Philips LG  17,62 
 
M70  1.     4 Einfeldt, Theodor  42 CPAG   34,82 

2.   65 Lutosch, Dietmar  41 Vattenfall  21,96 
3.   18 Geisler, Gerd  43 Haspa   19,33 

 
M75  -   626 Higgelke, Kurt   LG Alsternord  27,13 

1.   97 Knapp, Gerhard  34 Esso   20,08 
2. 752 Dally, Peter   35 Signal Iduna  19,62 



 
M80  1.     7 Suhr, Günter   31 Deutsche Bank 13,38 
 
 
 
Diskus 
 
W50  1.   29 Biel, Sabine   61 NDR   12,93 
 
W55  1.   40 Jeschke, Annegret  55 Philips LG  11,35 
 
M  1. 678 Möller, Daniel  86 HHA   18,93 
 
M30  1. 149 Sommer, Christian  82 Philips LG  22,68 
 
M40  1.   42 Matzke, Herwig  72 Philips LG  26,43 
 
M50  1. 570 Schalkowski, Wolfgang 63 Airbus   18,95 
 
M55  1.  58 Jeschke, Heinz  55 Philips LG  21,08 
  2. 122 Koch, Mario   57 FA Blankenese 19,37 
 
M 60  1. 152 Schiemann, Rüdiger 51 Zoll   19,43 
  2.   11 Matthiessen, Uwe  49 FA Blankenese 18,10 
 
M65  -   753 Sosna, Vaclav  48 SV Polizei  47,25 
  1. 146 Babbe, Alfred  48 Philips LG  25,41 
  2.     5 Marx, Gernot-Werner 44 CPAG   24,91 
  3. 755 Markwardt, Klaus  47 Haspa   20,14 
  4. 314 Schwenck, Jörn  44 HSH Nordbank 19,43 
  5. 743 Ostwald, Heinz  47 Philips LG  19,27 
 
M70  -   749 Dahms, Reinhard  39 LG Alsternord 39,05 
  1.     4 Einfeldt, Theodor  42 CPAG   28,36 
  2.   65 Lutosch, Dietmar  41 Vattenfall  24,25 
  3.   18 Geisler, Gerd  43 Haspa   20,49 
 
M 75  1. 754 Haas, Rudi   37 ERGOsports  26,13 
  2. 748 Busse, Paul   38 HMC   25,23 

3.   97 Knapp, Gerhard  34 Esso   22,91 
  4. 752 Dally, Peter   35 Signal Iduna  18,32 
 
M80  1.   73 Bischoff, Hermann  32 Commerzbank 19,24 

2.     7 Suhr, Günter   31 Deutsche Bank 16,53 
 
 
F.d.R. 
Johann Alberts 


