
29. Philips-Abendsportfest
21.05.2014 - Sportanlage Hammer Park

50m Männer
Rg. StNr. Name Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis
1 475 Lenfers, Wolfgang 62 M50 (1) Sig. Iduna 7,60
2 133 Dally, Peter 35 M75 (1) Sig. Iduna 9,60

50m Frauen
Rg. StNr. Name Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis
1 474 Lenfers, Ulfia 69 W45 (1) Sig. Iduna 8,20
2 119 Reis, Beate 49 W65 (1) PHILIPS 10,00
3 51 Jeschke, Annegret 55 W55 (1) PHILIPS 11,80

100m Männer
Rg. StNr. Name Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis
1 609 David, Alexander 70 M40 (1) Leser 11,80
2 59 Knaack, Thomas 81 M30 (1) Polizei HH 12,00
3 1 Schalkowski, Wolfgang 63 M50 (1) Airbus 13,40
aK 37 Kron, Alexander 58 M55 Alsternord 13,90
4 7 Einfeldt, Theodor 42 M70 (1) CPAG 14,90
5 619 Dierk, Jens-Uwe 64 M50 (2) PHILIPS 16,30
6 134 Lutosch, Dietmar 41 M70 (2) VATTENFALL 16,90
7 133 Dally, Peter 35 M75 (1) Sig. Iduna 18,90

613 Schultz, Thomas 81 M30 Rasi 06 n.a.
482 Ruff, Dennis 82 M30 Sig. Iduna n.a.
475 Lenfers, Wolfgang 62 M50 Sig. Iduna n.a.
611 Dümmler, Claus 65 M45 Rasi 06 n.a.

100m Frauen
Rg. StNr. Name Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis
1 55 Matzke, Svenja 78 W35 (1) PHILIPS 14,40
aK 618 Lenfers, Anna 96 D Sig. Iduna 14,90

119 Reis, Beate 49 W65 PHILIPS n.a.
474 Lenfers, Ulfia 69 W45 Sig. Iduna n.a.

200m Männer



Rg. StNr. Name Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis
1 609 David, Alexander 70 M40 (1) Leser 24,30
2 59 Knaack, Thomas 81 M30 (1) Polizei HH 25,60
3 41 Lüders-Bahlmann, Uwe 56 M55 (1) NDR 32,40
4 134 Lutosch, Dietmar 41 M70 (1) VATTENFALL 36,60

61 Lambracht, Gerald 70 M40 Stern n.a.

800m Männer
Rg. StNr. Name Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis
1 61 Lambracht, Gerald 70 M40 (1) Stern 2:27,40
2 118 Matzke, Herwig 72 M40 (2) PHILIPS 2:29,30
3 82 Timm, Thomas 58 M55 (1) PHILIPS 2:31,30
4 98 Banck, Sönke 67 M45 (1) ERGOsports 2:32,70
5 41 Lüders-Bahlmann, Uwe 56 M55 (2) NDR 2:33,50
6 13 Thorborg, Nils 64 M50 (1) Deut.Bank 2:39,20
7 96 Krastev, Ulli 69 M45 (2) BACARDI 2:40,50
8 57 Stäcker, Frank 64 M50 (2) PHILIPS 2:42,70
9 68 Weitmann, Daniel 72 M40 (3) Sig. Iduna 3:00,20
10 614 Sievert, Frank 66 M45 (3) Rasi 06 3:15,10

612 Rüttermann, Matthias 67 M45 Rasi 06 n.a.

800m Frauen
Rg. StNr. Name Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis
1 621 Wolf, Uta 78 W35 (1) TK 3:20,30

5000m Männer - A-Finale
Rg. StNr. Name Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis
aK 623 Moeller, Lars 80 M30 Reinbek 15:33,20
1 38 Letzgus, Philip 88 M (1) LOST! 16:16,40
2 616 Langer, Mathias 67 M45 (1) Saga 17:22,80
3 107 Dörheit, Christian 79 M35 (1) HPA 17:45,70
4 121 Dankers, Heinz 60 M50 (1) Polizei HH 18:22,50
5 61 Lambracht, Gerald 70 M40 (1) Stern 19:10,40
6 45 Garraway, Alun 64 M50 (2) OTTO 19:12,10
7 96 Krastev, Ulli 69 M45 (2) BACARDI 19:22,40
aK 145 Rülke, Christian 70 M40 TH Eilbeck 19:43,20
8 57 Stäcker, Frank 64 M50 (3) PHILIPS 19:58,10
9 608 Bartels, Ronald 62 M50 (4) Airbus 20:03,70
10 439 Jeschke, Heinz 55 M55 (1) PHILIPS 20:12,90
11 2 Trümper, Michael 66 M45 (3) Airbus 20:13,60
12 441 McClung, Gregory 83 M30 (1) PHILIPS 20:22,10
13 82 Timm, Thomas 58 M55 (2) PHILIPS 20:34,10
14 98 Banck, Sönke 67 M45 (4) ERGOsports 20:59,30
15 41 Lüders-Bahlmann, Uwe 56 M55 (3) NDR 21:00,80



16 192 Meyer-Reim, Utz 61 M50 (5) DG-HYP 21:28,20
17 68 Weitmann, Daniel 72 M40 (2) Sig. Iduna 22:26,20
18 99 Kozieras, Norbert 50 M60 (1) ERGOsports 22:51,90
19 129 Reiske, Gerd 47 M65 (1) Lufthansa 23:23,40
20 462 Bödeker, Heinz 47 M65 (2) Siemens 23:32,40
21 95 Henke, Peter 63 M50 (6) BACARDI 24:58,40
22 610 Lund, Peter J. 47 M65 (3) PHILIPS 26:18,00
23 144 Gaebert, Hans-Joachim 47 M65 (4) PHILIPS 27:52,80

393 Wams, Martin 65 M45 Gaden aufg.
576 Schröder, Julius Maximilian 95 M NDR aufg.
231 Raetz, Martin 80 M30 Fa.Blanke. aufg.
111 Ebel, Thomas 65 M45 NDR aufg.
178 Ansen, Hans-Jürgen 50 M60 DAK aufg.

5000m Frauen - Vorlauf
Rg. StNr. Name Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis

142 Glöde, Jutta 63 W50 Lufthansa abg.

5000m Frauen - A-Finale
Rg. StNr. Name Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis
1 483 Schwarzkopf, Manuela Sabrina 86 D (1) Sig. Iduna 22:32,70
2 138 Kleinemeyer, Dagmar 56 W55 (1) HEK 23:08,60
3 617 Wilm, Kathrin 68 W45 (1) Saga 23:25,10
4 117 Mansfeld-Stiegert, Ulrike 67 W45 (2) PHILIPS 23:42,80
5 603 Parge, Sabine 64 W50 (1) D. Telekom 24:38,50
6 125 Lehmer, Nicole 76 W35 (1) Sig. Iduna 26:12,90
7 621 Wolf, Uta 78 W35 (2) TK 26:59,20

Weitsprung Männer
Rg. StNr. Name Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis

1 2 3 4 5 6
1 59 Knaack, Thomas 81 M30 (1) Polizei HH 5,24

5,24 - - - - -
2 1 Schalkowski, Wolfgang 63 M50 (1) Airbus 5,10

5,10* - - - - -
3 101 Steuber, Larry 46 M65 (1) ERGOsports 4,62

4,62* - - - - -
4 39 Behrens, Ralph 54 M60 (1) Lufthansa 4,44

4,44* - - - - -
5 114 Babbe, Alfred 48 M65 (2) PHILIPS 4,20

4,20* - - - - -
6 134 Lutosch, Dietmar 41 M70 (1) VATTENFALL 3,98

3,98* - - - - -



7 620 Mauß, Volker 41 M70 (2) VATTENFALL 3,76
3,76* - - - - -

8 58 Horlamus, Klaus 47 M65 (3) Polizei HH 3,56
3,56* - - - - -

9 133 Dally, Peter 35 M75 (1) Sig. Iduna 3,20
3,20* - - - - -

11 Suhr, Günter 31 M80 Deut.Bank n.a.
482 Ruff, Dennis 82 M30 Sig. Iduna n.a.
475 Lenfers, Wolfgang 62 M50 Sig. Iduna n.a.
609 David, Alexander 70 M40 Leser n.a.

* = Standweitsprung. Die erzielte Weite wurde verdoppelt.

Weitsprung Frauen
Rg. StNr. Name Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis

1 2 3 4 5 6
aK 618 Lenfers, Anna 96 D Sig. Iduna 4,30

4,30 - - - - -
1 55 Matzke, Svenja 78 W35 (1) PHILIPS 4,02

4,02 - - - - -
2 474 Lenfers, Ulfia 69 W45 (1) Sig. Iduna 3,72

3,72 - - - - -
3 139 Markwardt, Christl 50 W60 (1) Haspa 2,72

2,72* - - - - -
4 119 Reis, Beate 49 W65 (1) PHILIPS 2,36

2,36* - - - - -
* = Standweitsprung. Die erzielte Weite wurde verdoppelt.

Hochsprung Männer
Rg. StNr. Name Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis

1,00 1,26 1,29 1,32 1,40 1,52
1 1 Schalkowski, Wolfgang 63 M50 Airbus 1,52

- - - - - O
2 61 Lambracht, Gerald 70 M40 Stern 1,32

- - - O
2 114 Babbe, Alfred 48 M65 PHILIPS 1,32

- - - O
4 475 Lenfers, Wolfgang 62 M50 Sig. Iduna 1,29

- - O
5 439 Jeschke, Heinz 55 M55 PHILIPS 1,26

- O
6 134 Lutosch, Dietmar 41 M70 VATTENFALL 1,00

O
482 Ruff, Dennis 82 M30 Sig. Iduna n.a.

104 Koch, Mario 57 M55 Fa.Blanke. n.a.



Kugelstoßen Männer
Rg. StNr. Name Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis

1 2 3 4 5 6
1 1 Schalkowski, Wolfgang 63 M50 (1) Airbus 11,21

11,21 - - - - -
2 101 Steuber, Larry 46 M65 (1) ERGOsports 10,65

10,65 - - - - -
aK 102 Steuber, Patrick 76 M35 ERGOsports 10,08

10,08 - - - - -
3 114 Babbe, Alfred 48 M65 (2) PHILIPS 9,80

9,80 - - - - -
4 39 Behrens, Ralph 54 M60 (1) Lufthansa 9,28

9,28 - - - - -
5 231 Raetz, Martin 80 M30 (1) Fa.Blanke. 8,95

8,95 - - - - -
6 131 Haas, Rudi 37 M75 (1) ERGOsports 8,91

8,91 - - - - -
7 8 Marx, Gernot-Werner 44 M70 (1) CPAG 8,81

8,81 - - - - -
8 134 Lutosch, Dietmar 41 M70 (2) VATTENFALL 8,80

8,80 - - - - -
9 7 Einfeldt, Theodor 42 M70 (3) CPAG 8,74

8,74 - - - - -
10 103 Knapp, Gerhard 34 M80 (1) Esso 7,97

7,97 - - - - -
11 11 Suhr, Günter 31 M80 (2) Deut.Bank 7,86

7,86 - - - - -
12 475 Lenfers, Wolfgang 62 M50 (2) Sig. Iduna 7,76

7,76 - - - - -
13 133 Dally, Peter 35 M75 (2) Sig. Iduna 6,94

6,94 - - - - -
14 620 Mauß, Volker 41 M70 (4) VATTENFALL 6,79

6,79 - - - - -
15 105 Matthiessen, Uwe 49 M65 (3) Fa.Blanke. 6,66

6,66 - - - - -
104 Koch, Mario 57 M55 Fa.Blanke. n.a.

Kugelstoßen Frauen
Rg. StNr. Name Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis

1 2 3 4 5 6
1 49 Bernhöft, Steffie 83 W30 (1) PHILIPS 7,76

7,76 - - - - -
aK 618 Lenfers, Anna 96 D Sig. Iduna 6,73

6,73 - - - - -
2 474 Lenfers, Ulfia 69 W45 (1) Sig. Iduna 6,68

6,68 - - - - -
3 40 Biel, Sabine 61 W50 (1) NDR 6,40

6,40 - - - - -
4 119 Reis, Beate 49 W65 (1) PHILIPS 5,94



5,94 - - - - -
5 51 Jeschke, Annegret 55 W55 (1) PHILIPS 5,50

5,50 - - - - -
6 139 Markwardt, Christl 50 W60 (1) Haspa 5,33

5,33 - - - - -

Speerwurf Männer
Rg. StNr. Name Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis

1 2 3 4 5 6
1 59 Knaack, Thomas 81 M30 (1) Polizei HH 34,95

34,95 - - - - -
2 7 Einfeldt, Theodor 42 M70 (1) CPAG 34,74

34,74 - - - - -
3 231 Raetz, Martin 80 M30 (2) Fa.Blanke. 33,10

33,10 - - - - -
4 1 Schalkowski, Wolfgang 63 M50 (1) Airbus 31,14

31,14 - - - - -
5 101 Steuber, Larry 46 M65 (1) ERGOsports 30,03

30,03 - - - - -
6 114 Babbe, Alfred 48 M65 (2) PHILIPS 28,90

28,90 - - - - -
7 134 Lutosch, Dietmar 41 M70 (2) VATTENFALL 25,07

25,07 - - - - -
8 131 Haas, Rudi 37 M75 (1) ERGOsports 22,85

22,85 - - - - -
9 8 Marx, Gernot-Werner 44 M70 (3) CPAG 22,47

22,47 - - - - -
10 58 Horlamus, Klaus 47 M65 (3) Polizei HH 20,37

20,37 - - - - -
11 103 Knapp, Gerhard 34 M80 (1) Esso 19,08

19,08 - - - - -
12 133 Dally, Peter 35 M75 (2) Sig. Iduna 18,82

18,82 - - - - -
13 11 Suhr, Günter 31 M80 (2) Deut.Bank 17,80

17,80 - - - - -
14 105 Matthiessen, Uwe 49 M65 (4) Fa.Blanke. 17,63

17,63 - - - - -
615 Sievert, Jürgen 30 M80 Rasi 06 n.a.

Speerwurf Frauen
Rg. StNr. Name Jg. AK (Rg.) BSG Ergebnis

1 2 3 4 5 6
1 138 Kleinemeyer, Dagmar 56 W55 (1) HEK 18,95

18,95 - - - - -
2 40 Biel, Sabine 61 W50 (1) NDR 10,30

10,30 - - - - -
3 51 Jeschke, Annegret 55 W55 (2) PHILIPS 9,50



9,50 - - - - -
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