
Frauen (200 m Schwimmen und 3,66 km Laufen)

Zeit Platzziffer Zeit Platzziffer
Summe 

Platzziffer
Summe 
Zeiten

1 9 Brill, Franziska HSU HH 00:02:47,6 2 00:15:58,7 1 3 0:18:46,3
2 31 Wilhelm, Janine Vattenfall 00:02:40,3 1 00:18:12,4 2 3 0:20:52,7
3 10 Gerber, Dominique HSU HH 00:03:35,0 3 00:18:20,6 3 6 0:21:55,6
4 36 Keschke, Vivien HPA 00:03:55,5 5 00:19:59,6 6 11 0:23:55,1
5 5 Klar, Sonja AlbeDiakon 00:03:48,3 4 00:20:25,7 7 11 0:24:14,0
6 40 Pohl, Marion Jungheinrich 00:05:10,9 10 00:19:18,0 4 14 0:24:28,9

a.K. 29 Bartczak, Julie Gast 00:04:59,8 9 00:19:45,2 5 14 0:24:45,0
7 45 Valentiner, Dominique Laufwerk 00:04:10,1 6 00:22:18,5 8 14 0:26:28,6

a.K. 28 Spangenberg, Ines Gast 00:04:59,3 8 00:26:27,3 9 17 0:31:26,6
a.K. 30 Spliethoff, Lara Gast 00:04:55,2 7 00:27:06,6 10 17 0:32:01,8

Männer (200 m Schwimmen und 3,66 km Laufen)

Zeit Platzziffer Zeit Platzziffer
Summe 

Platzziffer
Summe 
Zeiten

1 44 Weber, Timo Laufwerk 00:02:21,5 1 00:14:30,3 1 2 0:16:51,8
2 2 Herzberg, Andreas Airbus BSG Hamburg 00:04:20,2 4 00:15:11,0 2 6 0:19:31,2
3 41 Stypmann, Michael Polizei HH 00:03:33,1 2 00:16:35,6 4 6 0:20:08,7

a.K. 27 Haugk, Benjamin Gast 00:03:52,6 3 00:17:56,6 5 8 0:21:49,2
4 17 Skwirblies, Martin Laufwerk 00:04:37,4 6 00:15:55,5 3 9 0:20:32,9
5 35 Lutosch, Dietmar Vattenfall 00:04:22,2 5 o. Transp. 6 11

Frauen (500 m Schwimmen und 10 km Laufen)

Zeit Platzziffer Zeit Platzziffer
Summe 

Platzziffer
Summe 
Zeiten

1 38 Hahn, Tanja BSG Beiersdorf 00:07:16,2 1 00:47:07,1 2 3 0:54:23,3
2 39 Zielke, Uta BSG Beiersdorf 00:08:40,4 3 00:45:09,9 1 4 0:53:50,3
3 19 Kresmer, Katrin Philips 00:08:45,2 4 00:52:15,3 5 9 1:01:00,5
4 24 Warnecke-Jerol, Margret Stern 00:09:30,8 6 00:50:28,6 4 10 0:59:59,4
5 16 Kersten, Ines Laufwerk 00:09:16,2 5 00:53:00,0 6 11 1:02:16,2
6 26 Wolf, Uta TK 00:08:40,1 2 00:59:49,4 9 11 1:08:29,5
7 8 Barowsky, Gabriela Dataport 00:12:28,9 10 00:49:28,4 3 13 1:01:57,3
8 14 Frießner, Melanie Justiz HH 00:10:40,7 7 00:55:14,8 8 15 1:05:55,5
9 43 Först, Heide Laufwerk 00:10:51,3 9 00:53:09,1 7 16 1:04:00,4
10 7 Majda, Izabella Funkgruppe 00:10:45,4 8 01:00:26,8 11 19 1:11:12,2

a. K. 4 Koller, Swantje Airbus BSG Hamburg 00:09:30,6 a. K. 
15 Engelmann, Katrin Laufwerk DNF 01:00:18,7

Männer (500 m Schwimmen und 10 km Laufen)

Zeit Platzziffer Zeit Platzziffer
Summe 

Platzziffer
Summe 
Zeiten

1 1 Krastev, Ulli Bacardi 00:08:10,0 1 00:41:27,2 3 4 0:49:37,2
2 18 Becker, Jens-Gerrit Otto 00:09:32,2 5 00:41:03,6 2 7 0:50:35,8

a.K. 34 Ditz, Christian Gast 00:08:30,7 2 00:43:22,8 6 8 0:51:53,5
3 25 Ollik, Sven BSG Still 00:09:09,0 3 00:43:20,4 5 8 0:52:29,4
4 37 Ludolph, Andreas HSH Nordbank 00:09:58,8 8 00:38:56,1 1 9 0:48:54,9
5 33 Manke, Dirk Philips 00:10:04,8 9 00:43:14,2 4 13 0:53:19,0
6 42 Schmidt, Dennis Kim Dataport 00:09:48,3 6 00:45:40,4 7 13 0:55:28,7
7 22 Weitmann, Daniel Signal Iduna 00:09:29,0 4 00:48:54,3 9 13 0:58:23,3
8 12 Morales, Michael Jungheinrich 00:11:10,8 10 00:48:09,2 8 18 0:59:20,0
9 13 Niessen, Christoph Jungheinrich 00:09:56,4 7 01:00:28,3 11 18 1:10:24,7
10 23 Jerol, Peter Stern 00:11:23,0 11 00:54:25,9 10 21 1:05:48,9

Hinweis: Die Laufzeiten weichen gerinfügig von den offiziellen Zeiten des Deichlaufes ab, da hier die "Transponder-Auslösung" maßgeblich ist.
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7. Hamburger SWIM & RUN

24. Juni  2016

BSV Hamburg e. V. – Sparte Triathlon


