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E  r  g  e  b  n  i  s  s  e 
 
6  0  m 
 
W 35/40  -  062 Moritz, Nicola   76  TSV Trittau/SHLV     8,8 Sek. 
  1. 045 Hoehn, Katharina  81  SG Stern      9,2 
  2. 003 Voß, Katharina  83  Asklepios HH   10,1 
 
W 50  1. 052 Schneider, Maren  68  SV Signal Iduna   10,2 
 
W 65  1. 031 Reis, Beate   49  Philips LG    11,9 
 
M 35/45 1. 023 Heubel, Hanno  71  NDR      7,7 
  2. 008 Chklar, Alexander  81  DNV GL      7,8 
  3. 033 Sommer, Christian  82  Philips LG      9,1 
 
M 50/55 1. 022 Wams, Martin   65 Kurt Gaden     8,3 
  2. 017 Schilling, Eckhard  61  KiKr HH-Ost     8,4 
  3. 013 Bernzen, Johannes  59  Hochbahn      9,9 
 
M 60  1. 014 Esemann, Jörn  55  SG Haspa      8,5 
   -  065 Genest, Ulf   58  Barsbütteler SV/SHLV    8,8 
  2. 007 Ebert, Klaus-Dieter  54  Claudius Peters   11,5 
 
M 70/75  -  058 Shaw, Jolian   47  TSG Bergedorf/HLV    9,4 
  1. 010 Lutosch, Dietmar  41  Energie SV   10,7 
  2. 006 Baetke, Erich   39  Claudius Peters   11,9 
  3. 015 Geisler, Gerd   43  SG Haspa    12,7 
 
M 80  1. 050 Dally, Peter   35  SV Signal Iduna   11,2 
  2. 054 Smolka, Dieter   36  Allianz    11,7 
 
 
2  0  0  m 
 

W 35-45  -  060 Gräfnitz, Kathrin  73  TSV Trittau/SHLV   30,8 Sek. 
   -  062 Moritz, Nicola   76  TSV Trittau/SHLV   32,0 
  1. 045 Hoehn, Katharina  81  SG Stern    33,4 
  2. 003 Voß, Katharina  83  Asklepios HH   35,7 
 
W 65/70 1. 031 Reis, Beate   49  Philips LG    51,3 
  2. 030 Müller, Ursel   47  Philips LG    53,1 
 
M 35-50 1. 008 Chklar, Alexander  81  DNV GL    28,2 
  2. 022 Wams, Martin   65  Kurt Gaden   28,1 
  3. 072 Thoma, Christian  78  Polizei    29,6 
  4. 029 Koudougou, Halidou  79  Philips LG    30,3 
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8  0  0  m 
 

Frauen 1. 020 Neundörfer, Rebecca  90  Kurt Gaden     2:34,2 Min. 
  2. 037 Paul, Sonja   89  Polizei      3:09,2 
  3. 040 Requardt, Nieke  98  Polizei      3:10,3 
 
W 35/40 1. 009 Chklar, Diana   78  DNV GL      2:46,6 
  2. 003 Voß, Katharina  83  Asklepios HH     2:55,7 
 
W 55/70 1. 019 Lüders, Kerstin  63  Kurt Gaden     3:13,6 
  2. 030 Müller, Ursel   47  Philips LG      4:27,3 
 
M-M40  1. 018 Hansen, Jannek  89  Kurt Gaden     2:14,1 
  2. 029 Koudougou, Halidou  79  Philips LG      2:27,4 
  3. 034 Golowtschenko, Alex  99  Polizei      2:42,0 
  4. 074 Reckewerth, Alexander 76  NDR      2:53,6 
 
M 50  1. 022 Wams, Martin   65  Kurt Gaden     2:19,2 
  2. 048 Wenner, Frank  68  SG Zoll      2:37,2 
 
M 60/65 1. 024 Lüders-Bahlmann, Uwe 56  NDR      2:46,3 
  2. 053 Stamm, Volker   53 SV Signal Iduna     3:18,7 
 
M 80  1. 021 Rücker, Heinrich  36  Kurt Gaden     3:34,7 
 
 
3  0  0  0  m 
 

W 35/40 1. 003 Voß, Katharina  83  Asklepios HH   12:12,6 Min. 
  2. 009 Chklar, Diana   78  DNV GL    12:24,6 
   
W 55/70 1. 019 Lüders, Kerstin  63  Kurt Gaden   13:37,1 
  2. 030 Müller, Ursel   47  Philips LG    17:22,0 
 
M 30/35 1. 044 Lenertz, Henning  87  Runners World   10:17,0 
  2. 029 Koudougou, Halidou  79  Philips LG    10:35,2 
  3. 039 Podlech, Marc   85  Polizei    12:39,6 
   
M 40/45 1. 043 Woithe, Thomas  78  Polizei    10:17,9 
  2. 074 Reckewerth, Alexander 76  NDR    10:36,8 
  3. 056 Seliger, Niels-Michael  71  Tchibo    11:57,3 
 
M 50/55 1. 048 Wenner, Frank  68  SG Zoll    11:57,9 
  2. 002 Dr. Wegmann, Gerhard 67  Airbus SG    12:15,0 
  3. 032 Rittmeister, Lutz  59  Philips LG    12:49,9 
  4. 049 Naundorf, Jens  64  Siemens    14:12,5 
 
M 60/65 1. 024 Lüders-Bahlmann, Uwe 56  NDR    12:22,3 
  2. 053 Stamm, Volker   53  SV Signal Iduna   14:35,0 
 
M 80  1. 021 Rücker, Heinrich  36  Kurt Gaden   15:25,6 
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10 Minuten Paarlaufen 
 
Damen 1. Requardt, Nieke   98  Polizei    2.720 m 
  1. Paul, Sonja    89  Polizei 
 
  2. Gräfnitz, Kathrin   73  TSV Trittau   2.516 m 
  2. Gräfnitz, Janina   03  TSV Trittau 
 
Mixed  1. Chklar, Diana   78  DNV GL    3.011 m 
  1. Chklar, Alexander   81  DNV GL 
 
  2. Lückert, Katja   88  Philips LG    2.990 m 
  2 .Bozyakali, Can   74  Philips LG 
 
Männer 1. Koudougou, Halidou  79  Philips LG    3.101 m 
  2. Rittmeister, Lutz   59  Philips LG 
 
 
W e i t s p r u n g 
 

W 30-50  -  062 Moritz, Nicola   76  TSV Trittau/SHLV   4,14 m 
  1 .071 Thoma, Tina   84  Polizei    3,83 
  2 .045 Hoehn, Katharina  81  SG Stern    3,78 
  3. 052 Schneider, Maren  68  SV Signal Iduna   3,39 
 
M 35/45 1. 023 Heubel, Hanno  71  NDR    4,92 
  2. 033 Sommer, Christian  82  Philips LG    3,83 
 
M 50/55 1. 001 Schalkowski, Wolfgang 63  Airbus SG    4,90* 
  2. 049 Naundorf, Jens  64  Siemens    4,48* 
  3. 013 Bernzen, Johannes  59  Hochbahn    3,94* 
 
M 60/65 1. 011 Koch, Mario   57  FA Blankenese   4,34* 
  2. 016 Kuske, Ulrich   52  HSH Nordbank   4,18* 
  3. 007 Ebert, Klaus-Dieter  54  Claudius Peters   3,56* 
 
M 70/75 1. 026 Babbe, Alfred   48  Philips LG    3,84* 
  2. 010 Lutosch, Dietmar  41  Energie SV   3,80* 
  3. 015 Geisler, Gerd   43  SG Haspa    3,52 
  4. 006 Baetke, Erich   39  Claudius Peters   3,40 
 
M 80  1. 050 Dally, Peter   35  SV Signal Iduna   3,36* 
  2. 054 Smolka, Dieter   36  Allianz    3,32* 
 
  *= doppelte Weite Standweitsprung 
 
H o c h s p r u n g 
 

W 30/50 1. 071 Thoma, Tina   84  Polizei    1,25 m 
  2. 052 Schneider, Maren  68  SV Signal Iduna   1,15 
 
M 35/40 1. 072 Thoma, Christian  78  Polizei    1,45 
  2. 033 Sommer, Christian  82  Philips LG    1,20 
 
M 50/55 1. 001 Schalkowski, Wolfgang 63  Airbus SG    1,40 
  2. 013 Bernzen, Johannes  59  Hochbahn    1,35 
  3. 049 Naundorf, Jens  64  Siemens    1,25 
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H o c h s p r u n g 
 
M 60   -  065 Genest, Ulf   58  Barsbütteler SV/SHLV    1,35 m 
  1. 011 Koch, Mario   57  FA Blankenese     1,25 
 
M 70-80 1. 028 Babbe, Alfred   48  Philips LG      1,25 
  2. 054 Smolka, Dieter   36  Allianz      1,00 
  3. 015 Lutosch, Dietmar  41  Energie SV     1,00 
 
 
K  u  g  e  l 
 
wJ  1. 036 Horlamus, Pia   03  Polizei      7,30 m  
3 Kg 
 

F/W30  1. 071 Thoma, Tina   84  Polizei      7,56 
4 Kg  2. 027Jeschke, Sandra  89  Philips LG      5,84 
 
 

W 50  1. 052 Schneider, Maren  68  SV Signal Iduna     6,19 
3 Kg 
 

W 65  1. 031 Reis, Beate   49  Philips LG      6,04 
 
 

M 30-40 1. 072 Thoma, Christian  78  Polizei      8,09 
7,25 Kg  2. 033 Sommer, Christian  82  Philips LG     7,81 
  3. 028 Jeschke, Sebastian  87  Philips LG      7,29 
 

M 50/55 1. 001 Schalkowski, Wolfgang 63  Airbus SG    11,25 
6 Kg  2. 049 Naundorf, Jens  64  Siemens      8,09 
  3. 013 Bernzen, Johannes  59  Hochbahn      7,06 
 
M 60/65 1. 007 Ebert, Klaus-Dieter  54  Claudius Peters     8,96 
5 Kg  2. 011 Koch, Mario   57  FA Blankenese     7,78 
  3. 012 Matthiessen, Uwe  49  FA Blankenese     5,53 
 

M 70  1. 028 Babbe, Alfred   48  Philips LG    10,85 
4 Kg  2. 076 Wilke, Manfred  48  Philips LG      8,85 
  3. 035 Horlamus, Klaus  47  Polizei      7,26 
 

M 75  1. 015 Geisler, Gerd   43  SG Haspa      8,75 
  2. 010 Lutosch, Dietmar  41  Energie SV     8,27 
  3. 006 Baetke, Erich   39  Claudius Peters     7,12 
 

M 80  1. 050 Dally, Peter   35  SV Signal Iduna     7,98 
3 Kg  2. 054 Smolka, Dieter   36  Allianz      7,32 
 
 
K i n d e r l a u f / 2 0 0 m 
 

Mädchen 1. 063 Gräfnitz, Leonie  11  TSV Trittau   1:03,1 Min. 
  2. 067 Wlodarski, Nadja  11  Polizei    1:06,3 
  3. 070 Thoma, Annika  11  Polizei    1:08,7 
  4. 068 Chklar, Sofia   13  DNV GL    1:15,4 
  5. 000 Sommer, Isabel  17  Philips LG    3:47,1 
 
Jungen 1. 005 Bock, Kilian   12  Bundesbank   1:04,7 
  2. 075 Reckewerth, Luca  13  NDR    1:10,3 
  3. 069 Thoma, Matti   15  Polizei    1:17,6 
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K i n d e r l a u f / 4 0 0 m 
 
Mädchen 1. 038 Podlech, Evelyne  09  Polizei    1:35,2 Min. 
  2. 066 Wlodarski, Hannah  08  Polizei    1:38,4 
 
Jungen 1. 073 Heubel, Bennet  07  NDR    1:28,7 
  2. 042 Woithe, Lino   12  Polizei    1:57,7 
 
 
 
 
 

 
F.d.R.: LEICHTATHLETIK-AUSSCHUSS 
 gez. Orlo 
 
 


