
FRAUEN und MÄNNER

BSV  -  BESTENLISTE

2022

BETRIEBSSPORTVERBAND HAMBURG e.V.

 - Leichtathletik -

Zusammenstellung : Uwe Matthiessen im Oktober 2022



2022
Platz Name Vorname Jahrg. AK B S G Leistung

FRAUEN 50 m : Sek.

1 Baumann Katja 70 W 50 ERGO-Sports 8,0

2 Knoop Ines 69 W 50 ERGO-Sports 8,5

3 Luderer Britt 70 W 50 ERGO-Sports 9,3

Togler Monika 57 W 65 NDR 9,3

5 Schneider Maren 68 W 50 Signal Iduna 10,2

6 Reis Beate 49 W 70 Philips LG 10,4

7 Zuncke Sonja 66 W 55 Polizei 1972 12,7

8 König Johanna 64 W 55 Dataport 13,4

60 m Halle :

1 Höhn Katharina 81 W 40 SG Stern 9,6

2 Reis Beate 49 W 70 Philips LG 12,7

100 m :

1 Goebel Sonja Isabel 90 W 30 Knossos.de 14,4
2 Baumann Katja 70 W 50 ERGO-Sports 15,3
3 Höhn Katharina 81 W 40 SG Stern 15,5
4 Knoop Ines 69 W 50 ERGO-Sports 16,1
5 Brockmann Christina 84 W 35 Airbus SG 16,4
6 Luderer Britt 70 W 50 ERGO-Sports 17,4
7 Togler Monika 57 W 65 NDR 18,6
8 Reis Beate 49 W 70 Philips LG 20,8
9 König Johanna 64 W 55 Dataport 25,8

oPass Schätzle Katharina 81 W 40 Airbus SG 18,7

oPass Thurow Jacqueline 98 W DZ HYP 15,4

200 m :

1 Goebel Sonja Isabel 90 W 30 Knossos.de 30,4
2 Höhn Katharina 81 W 40 SG Stern 31,9
3 Baumann Katja 70 W 50 ERGO-Sports 32,8
4 Chklar Diana 78 W 40 DNV GL 33,0
5 Brockmann Christina 84 W 35 Airbus SG 34,4
6 Voß Katharina 83 W 35 Asklepios HH 34,6
7 Luderer Britt 70 W 50 ERGO-Sports 39,5
8 Togler Monika 57 W 65 NDR 40,73
9 Winterstein Daniela 77 W 45 ERGO-Sports 42,7
10 König Johanna 64 W 55 Dataport 54,5

oPass Thurow Jacqueline 98 W DZ HYP 32,5

400 m : Sek.

1 Goebel Sonja Isabel 90 W 30 Knossos.de 67,8
2 Chklar Diana 78 W 40 DNV GL 70,8
3 Höhn Katharina 81 W 40 SG Stern 72,83
4 Baumann Katja 70 W 50 ERGO-Sports 73,4
5 Brockmann Christina 84 W 35 Airbus SG 78,9
6 Knoop Ines 69 W 50 ERGO-Sports 84,2
7 Togler Monika 57 W 65 NDR 89,69
8 Luderer Britt 70 W 50 ERGO-Sports 89,9
9 Winterstein Daniela 77 W 45 ERGO-Sports 93,0
10 König Johanna 64 W 55 Dataport 125,2



800 m : Min.

1 Chklar Diana 78 W 40 DNV GL 2:39,9
2 Goebel Sonja Isabel 90 W 30 Knossos.de 2:43,1
3 Schilling Elli 2009 W Jug. Polizei 1972 2:46,7
4 Brockmann Christina 84 W 35 Airbus SG 2:48,5
5 Voß Katharina 83 W 35 Asklepios HH 2:53,2
6 Höhn Katharina 81 W 40 SG Stern 2:59,4
7 Baumann Katja 70 W 50 ERGO-Sports 3:06,8
8 Knoop Ines 69 W 50 ERGO-Sports 3:15,8
9 Luderer Britt 70 W 50 ERGO-Sports 3:26,4
10 Togler Monika 57 W 65 NDR 3:27,8
11 Winterstein Daniela 77 W 45 ERGO-Sports 3:32,6
12 Kleinemeyer Dagmar 56 W 65 HEK 3:42,8
13 Sprenger Tjara 2008 W Jug. Polizei 1972 3:45,3
14 König Johanna 64 W 55 Dataport 4:34,6
15 Hoyer Annegret 48 W 70 Philips LG 4:47,9

1000 m :

1 Chklar Diana 78 W 40 DNV GL 3:24,8
2 Goebel Sonja Isabel 90 W 30 Knossos.de 3:31,8
3 Voß Katharina 83 W 35 Asklepios HH 3:33,7

1500 m :

1 Chklar Diana 78 W 40 DNV GL 5:26,7
2 Brockmann Christina 84 W 35 Airbus SG 5:35,1
3 Goebel Sonja Isabel 90 W 30 Knossos.de 5:39,9
4 Voß Katharina 83 W 35 Asklepios HH 5:51,5
5 Höhn Katharina 81 W 40 SG Stern 6:04,0
6 Togler Monika 57 W 65 NDR 6:50,2
7 Luderer Britt 70 W 50 ERGO-Sports 6:55,8
8 Kleinemeyer Dagmar 56 W 65 HEK 7:17,1
9 Bühler-Becker Heidi 61 W 60 Gruner & Jahr 7:19,9
10 Winterstein Daniela 77 W 45 ERGO-Sports 7:20,7
11 Marthiens Ute 52 W 70 Polizei 1972 7:49,7
12 Schliephake Katrin 68 W 50 Kurt Gaden 8:12,9
13 Hagemann Anna 47 W 75 NDR 8:37,0
14 Hoyer Annegret 48 W 70 Philips LG 9:31,9

3000 m : Min

1 Chklar Diana 78 W 40 DNV GL 11:10,5
2 Brockmann Christina 84 W 35 Airbus SG 11:24,9
3 Jaekel Sandra 75 W 45 Finanzämter HH 11:52,1
4 Liebendörfer Marlene 2007 W Jug. LOST ! 12:27,3
5 Goebel Sonja Isabel 90 W 30 Knossos.de 12:30,2
6 Voß Katharina 83 W 35 Asklepios HH 12:38,2
7 Baumann Katja 70 W 50 ERGO-Sports 13:55,3
8 Knoop Ines 69 W 50 ERGO-Sports 14:08,7
9 Luderer Britt 70 W 50 ERGO-Sports 14:18,5
10 Schmidt Karen 86 W 35 ERGO-Sports 14:27,6
11 Kleinemeyer Dagmar 56 W 65 HEK 14:54,1
12 Winterstein Daniela 77 W 45 ERGO-Sports 15:11,1
13 Bühler-Becker Heidi 61 W 60 Gruner & Jahr 15:52,2
14 Marthiens Ute 52 W 70 Polizei 1972 16:14,3
15 Beilke Stephanie 69 W 50 ERGO-Sports 16:15,9
16 Hagemann Anna 47 W 75 NDR 17:12,9
17 König Johanna 64 W 55 Dataport 20:29,7



5000 m :

1 Brockmann Christina 84 W 35 Airbus SG 19:33,5

2 Voß Katharina 83 W 35 Asklepios HH 21:14,9

3 Goebel Sonja Isabel 90 W 30 Knossos.de 21:15,6

4 Bruns Miriam 83 W 35 Laufladen 21:51,5

5 Dittmer Friederike 83 W 35 Laufladen 22:31,1

6 Kaßen Dortje 73 W 45 Laufladen 22:31,7

7 Wolmuth Jette 83 W 35 ERGO-Sports 23:03,8

8 Knoop Ines 69 W 50 ERGO-Sports 24:58,9

9 Dehn Anke 77 W 45 Kirchenkreis Ost 25:14,0

10 Winterstein Daniela 77 W 45 ERGO-Sports 25:15,7

11 Luderer Britt 70 W 50 ERGO-Sports 25:28,2

12 Kleinemeyer Dagmar 56 W 65 HEK 25:34,6

13 Macheit Monika 61 W 50 Laufladen 25:43,4

14 Schmidt Karen 86 W 35 ERGO-Sports 26:09,0

15 Togler Monika 57 W 65 NDR 26:18,4

16 Lehmer Nicole 76 W 45 Signal Iduna 27:21,9

17 Marthiens Ute 52 W 70 Polizei 1972 28:38,8

18 Schliephake Katrin 68 W 50 Kurt Gaden 29:03,9

oPass Wagner Jana 94 W Runners World 24:11,8

10.000 m :

1 Brockmann Christina 84 W 35 Airbus SG 42:42,4
2 Goebel Sonja Isabel 90 W 30 Knossos.de 43:54,0
3 Voß Katharina 83 W 35 Asklepios HH 43:57,7
4 Kaßen Dortje 73 W 45 Laufladen 43:58,0
5 Nentwig Karin 59 W 60 Airbus 48:45,1
6 Hoeft Gesine 52 W 70 Laufladen 56:53,0
7 Suckow Maria 68 W 50 Haspa 57:36,0
8 Luderer Britt 70 W 50 ERGO-Sports 59:06,2
9 Hagemann Anna 47 W 75 NDR 59:43,0

STAFFELN

Platz BSG Besetzung Leistung

3 x 1000 m Min.

1 ERGO sports ( Ines Knoop / Katja Baumann / Britt Luderer ) 12:51,0

10 x 200 m Paarlauf ( Halle )
1 Polizei 1972 ( 1 ) Katja Liebler / Nele Fahnenbruck 7:04,0

2 Polizei 1972 ( 2 ) Ute Marthiens / Angela Spindler 8:36,0

Platz Name Vorname Jahrg. AK B S G Leistung

WEITSPRUNG m

1 Bernhöft Steffie 83 W 30 Philips LG 3,98 Halle
2 Schilling Elli 2009 W Jug. Polizei 1972 3,95
3 Höhn Katharina 81 W 40 SG Stern 3,72
4 Sprenger Tjara 2008 W Jug. Polizei 1972 3,40
5 Sprenger Stefanie 81 W 40 Polizei 1972 3,33
6 Knoop Ines 69 W 50 ERGO-Sports 3,26
7 Spindler Angela 79 W 40 Polizei 1972 2,92 Halle



STAND - WEITSPRUNG  ( doppelte Weite )

1 Baumann Katja 70 W 50 ERGO-Sports 3,86
2 Luderer Britt 70 W 50 ERGO-Sports 3,28
3 Reis Beate 49 W 70 Philips LG 2,48

oPass Markwardt Christl 50 W 70 Haspa 2,38

HOCHSPRUNG

1 Bornemann Viola 69 W 50 Haspa 1,18 Halle
2 Knoop Ines 69 W 50 ERGO-Sports 1,15
3 Höhn Katharina 81 W 40 SG Stern 1,10

KUGELSTOSS ( 4 Kg ) m

1 Bernhöft Steffie 83 W 30 Philips LG 8,49
2 Schmidt Karen 86 W 35 ERGO-Sports 6,96
3 Höhn Katharina 81 W 40 SG Stern 5,01

ab W 50 / W Jug. KUGELSTOSS ( 3 Kg )

1 Bornemann Viola 69 W 50 Haspa 8,52
2 Knoop Ines 69 W 50 ERGO-Sports 7,36
3 Zuncke Sonja 66 W 55 Polizei 1972 6,46
4 Reis Beate 49 W 70 Philips LG 6,29
5 Brand Martina 69 W 50 Polizei 1972 5,68
6 Biel Sabine 61 W 60 N D R 5,66
7 Luderer Britt 70 W 50 ERGO-Sports 5,63
8 König Johanna 64 W 55 Dataport 4,16

oPass Markwardt Christl 50 W 70 Haspa 4,57

DISKUSWURF ( 1 Kg )

1 Gille Ulrike 62 W 60 Signal Iduna 27,66
2 Bernhöft Steffie 83 W 30 Philips LG 20,40
3 Schilling Christiane 74 W 45 Polizei 1972 19,62
4 Bornemann Viola 69 W 50 Haspa 19,58
5 Sprenger Stefanie 81 W 40 Polizei 1972 16,12
6 Schmidt Karen 86 W 35 ERGO-Sports 14,62
7 Knoop Ines 69 W 50 ERGO-Sports 13,73
8 Reis Beate 49 W 70 Philips LG 12,99
9 Zuncke Sonja 66 W 55 Polizei 1972 12,72
10 Luderer Britt 70 W 50 ERGO-Sports 12,49
11 Biel Sabine 61 W 60 N D R 11,39
12 Brand Martina 69 W 50 Polizei 1972 10,26

SPEERWURF ( 600 g )

1 Bernhöft Steffie 83 W 30 Philips LG 27,28
2 Bornemann Viola 69 W 50 Haspa 19,74
3 Schmidt Karen 86 W 35 ERGO-Sports 18,22
4 Knoop Ines 69 W 50 ERGO-Sports 14,62
5 Höhn Katharina 81 W 40 SG Stern 12,54
6 Zuncke Sonja 66 W 55 Polizei 1972 11,64
7 Brand Martina 69 W 50 Polizei 1972 9,70

W 50/55 SPEERWURF ( 500 g )

1 Luderer Britt 70 W 50 ERGO-Sports 9,96

ab W 60 SPEERWURF ( 400 g )

1 Reis Beate 49 W 70 Philips LG 10,61
2 Biel Sabine 61 W 60 N D R 9,28



2022
Platz Name Vorname Jahrg. AK BSG Leistung

MÄNNER Sek.

1 Groneberg Andreas 64 M 55 Jungheinrich 6,5
2 Heubel Hanno 71 M 50 NDR 6,7
3 Batzies Stefan 68 M 50 Signal Iduna 7,0
4 Schalkowski Wolfgang 63 M 55 Airbus SG 7,3
5 Trümper Michael 66 M 55 Airbus 7,6
6 Esemann Jörn 55 M 65 Haspa 7,8
7 Kuske Ulrich 52 M 70 Haspa 8,3
8 Lang Hans-Georg 51 M 70 Claudius Peters 8,6
9 Einfeldt Theodor 42 M 80 Claudius Peters 8,7

Bramer ( Kosbü ) Marco 82 M 40 Philips LG 8,7
11 Darimont Manfred 40 M 80 Lufthansa 8,8

Runge Hans-Jürgen 50 M 70 Finanzämter HH 8,8
Togler Klaus 52 M 70 NDR 8,8

14 Steuber Larry 46 M 75 ERGO Sports 9,0
15 Lutosch Dietmar 41 M 80 Energie SV 9,8
16 Ganschow Sven Robert 62 M 60 SR HH 10,4
17 Baetke Erich 39 M 80 Claudius Peters 10,5

Dally Peter 35 M 85 Signal Iduna 10,5
19 Smolka Dieter 36 M 85 Allianz 10,6
20 Meyer-Reim Utz 61 M 60 DZ HYP 10,9

Naundorf Jens 64 M 55 Siemens 10,9
22 Geisler Gerd 43 M 75 Haspa 11,5

60 m Halle :

1 Heslop Eric 73 M 45 Airbus 7,9
2 Bramer ( Kosbü ) Marco 82 M 40 Philips LG 9,3
3 Lutosch Dietmar 41 M 80 Energie SV 11,8
4 Dally Peter 35 M 85 Signal Iduna 12,5
5 Geisler Gerd 43 M 75 Haspa 14,3

Sek.

1 Renz Benjamin 97 M ERGO Sports 12,1
2 Groneberg Andreas 64 M 55 Jungheinrich 12,4
3 Heubel Hanno 71 M 50 NDR 12,6
4 Mahn Stefan 68 M 50 Basler Vers. 12,8
5 Batzies Stefan 68 M 50 Signal Iduna 13,3
6 Goldschmidt Sven 75 M 45 ERGO Sports 13,5

Thorborg Nils 64 M 55 Deutsche Bank 13,5
8 Werwer Malte 68 M 50 Airbus SG 13,8
9 Fennen Dr. Michael 88 M 30 ERGO Sports 14,1

Schalkowski Wolfgang 63 M 55 Airbus SG 14,1
11 Esemann Jörn 55 M 65 Haspa 14,3
12 Bramer ( Kosbü ) Marco 82 M 40 Philips LG 14,5
13 Koudougou Halidou 79 M 40 Philips LG 14,9

Steinfeld Marco 75 M 40 Dataport 14,9
15 Vahlhaus Richard 82 M 40 Running Green 15,1
16 Eisner Eugen 83 M 35 DZ HYP 15,3
17 Haubeck Johannes 54 M 65 Postbank 15,9
18 Krastev Ulli 69 M 50 Bacardi 16,0
19 Loges Horst-Dieter 57 M 65 Hamburg Airport 16,2
20 Kuske Ulrich 52 M 70 Haspa 16,5
21 Einfeldt Theodor 42 M 80 Claudius Peters 16,8

50 m :

100 m :



Togler Klaus 52 M 70 NDR 16,8
23 Darimont Manfred 40 M 80 Lufthansa 16,9
24 Schubert Ralph 73 M 45 Hapag-Lloyd 17,0
25 Lang Hans-Georg 51 M 70 Claudius Peters 17,1
26 Stäcker Frank 60 M 60 Philips LG 18,7
27 Lutosch Dietmar 41 M 80 Energie SV 20,0
28 Ganschow Sven Robert 62 M 60 SR HH 20,4
29 Meyer-Reim Utz 61 M 60 DZ HYP 20,5
30 Dally Peter 35 M 85 Signal Iduna 21,2
31 Smolka Dieter 36 M 85 Allianz 21,9

Sek.

1 Renz Benjamin 97 M ERGO Sports 25,3

2 Chklar Alexander 81 M 40 DNV GL 25,6

3 Heubel Hanno 71 M 50 NDR 26,29

4 Mahn Stefan 68 M 50 Basler Vers. 26,8

5 Goldschmidt Sven 75 M 45 ERGO Sports 27,1

6 Heslop Eric 73 M 45 Airbus 27,2 Halle

7 Groneberg Andreas 64 M 55 Jungheinrich 27,7
8 Köndgen David 84 M 35 N D R 29,2

9 Batzies Stefan 68 M 50 Signal Iduna 29,6

Koudougou Halidou 79 M 40 Philips LG 29,6

11 Fennen Dr. Michael 88 M 30 ERGO Sports 30,1

12 Bramer ( Kosbü ) Marco 82 M 40 Philips LG 30,56

13 Thorborg Nils 64 M 55 Deutsche Bank 31,3
Eisner Eugen 83 M 35 DZ HYP 31,3

15 Steinfeld Marco 75 M 40 Dataport 32,9

16 Scharf Dietmar 68 M 50 SIGNAL IDUNA 33,2

17 Krastev Ulli 69 M 50 Bacardi 33,9 Halle

18 Schalkowski Wolfgang 63 M 55 Airbus SG 34,0

19 Togler Klaus 52 M 70 NDR 36,4

20 Darimont Manfred 40 M 80 Lufthansa 36,5

21 Loges Horst-Dieter 57 M 65 Hamburg Airport 37,7

22 Schubert Ralph 73 M 45 Hapag-Lloyd 38,0

23 Stäcker Frank 60 M 60 Philips LG 38,8

24 Meyer-Reim Utz 61 M 60 DZ HYP 43,6

25 Lutosch Dietmar 41 M 80 Energie SV 45,9 Halle
26 Esemann Jörn 55 M 65 Haspa 47,1
27 Dally Peter 35 M 85 Signal Iduna 50,1
28 Smolka Dieter 36 M 85 Allianz 56,6

Sek.

1 Chklar Alexander 81 M 40 DNV GL 57,5

2 Goldschmidt Sven 75 M 45 ERGO Sports 58,4
3 Renz Benjamin 97 M ERGO Sports 62,5
4 Köndgen David 84 M 35 N D R 63,1
5 Groneberg Andreas 64 M 55 Jungheinrich 65,7
6 Fennen Dr. Michael 88 M 30 ERGO Sports 66,1
7 Bramer ( Kosbü ) Marco 82 M 40 Philips LG 66,7
8 Höhne David 83 M 35 Energie SV 68,1
9 Thorborg Nils 64 M 55 Deutsche Bank 69,8
10 Eisoldt Andreas 74 M 45 Knossos.de 70,0
11 Vahlhaus Richard 82 M 40 Running Green 70,1
12 Bastardo Gustavo 65 M 55 Philips LG 72,2
13 Lambracht Gerald 70 M 50 SG Stern 72,5
14 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 65 N D R 74,0
15 Hausmann Malte 84 M 35 Knossos.de 76,7
16 Eisner Eugen 83 M 35 DZ HYP 77,2

200 m :

400 m :



17 Haubeck Johannes 54 M 65 Postbank 78,6
18 Plambeck Lutz 61 M 60 Airbus 81,3
19 Steinfeld Marco 75 M 40 Dataport 81,9
20 Krastev Ulli 69 M 50 Bacardi 87,6
21 Loges Horst-Dieter 57 M 65 Hamburg Airport 90,4

22 Togler Klaus 52 M 70 NDR 92,9
23 Schubert Ralph 73 M 45 Hapag-Lloyd 94,6
24 Stäcker Frank 60 M 60 Philips LG 95,2
25 Meyer-Reim Utz 61 M 60 DZ HYP 97,4
26 Darimont Manfred 40 M 80 Lufthansa 100,1
27 Manke Michael 60 M 60 Hamburg Airport 101,2

min

1 Wams Martin 65 M 55 Kurt Gaden 2:15,3

2 Köndgen David 84 M 35 N D R 2:19,4

3 Sievertsen Momme 96 M Krüss-OSH 2:21,5

4 Koudougou Halidou 79 M 40 Philips LG 2:27,0 Halle

5 Ebel Thomas 65 M 55 N D R 2:38,8

6 Bramer ( Kosbü ) Marco 82 M 40 Philips LG 2:39,0 Halle

7 Lewandowski Michael 64 M 55 Haspa 2:39,6

8 Höhne David 83 M 35 Energie SV 2:39,8

9 Vahlhaus Richard 82 M 40 Running Green 2:40,1

10 Fennen Dr. Michael 88 M 30 ERGO Sports 2:40,9

11 Brixel Renke 83 M 35 Krüss-OSH 2:42,7

12 Krastev Ulli 69 M 50 Bacardi 2:44,0 Halle

13 Eisner Eugen 83 M 35 DZ HYP 2:44,8

14 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 65 N D R 2:51,1

15 Steinfeld Marco 75 M 40 Dataport 2:51,8

16 Lambracht Gerald 70 M 50 SG Stern 2:53,8

17 Thorborg Nils 64 M 55 Deutsche Bank 2:56,2

18 Garraway Alun 64 M 55 OTTO Hamburg 2:56,9

19 Plambeck Lutz 61 M 60 Airbus 3:10,6

20 Schubert Ralph 73 M 45 Hapag-Lloyd 3:12,9

21 Scharf Dietmar 68 M 50 SIGNAL IDUNA 3:15,6

22 Meyer-Reim Utz 61 M 60 DZ HYP 3:26,2

23 Stäcker Frank 60 M 60 Philips LG 3:32,5

24 Togler Klaus 52 M 70 NDR 3:40,8

25 Manke Michael 60 M 60 Hamburg Airport 3:56,2

26 Rücker Heinrich 36 M 85 Kurt Gaden 4:02,6

27 Darimont Manfred 40 M 80 Lufthansa 4:08,5

1 Köndgen David 84 M 35 N D R 3:02,6

2 Peters Dirk 67 M 55 Laufladen 3:09,4

3 Nickenig Andreas 67 M 55 Laufladen 3:11,7

4 Eisoldt Andreas 74 M 45 Knossos.de 3:30,8

5 Krastev Ulli 69 M 50 Bacardi 3:31,2

6 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 65 N D R 3:34,4

7 Ebel Thomas 65 M 55 N D R 3:39,1

8 Fennen Dr. Michael 88 M 30 ERGO Sports 3:41,9
9 Hausmann Malte 84 M 35 Knossos.de 3:57,2

10 Brockmann Achim 80 M 40 Airbus SG 4:16,4
11 Ganschow Sven Robert 62 M 60 SR HH 5:49,4

800 m :

1000 m :



min

1 Köndgen David 84 M 35 N D R 4:48,4

2 Peters Dirk 67 M 55 Laufladen 4:51,7

3 Langer Mathias 67 M 55 Kurt Gaden 4:53,0

4 Brehmer Simon 77 M 45 Kurt Gaden 4:54,4

5 Zimmermann Jan 74 M 45 Altona Diag 4:56,7

6 Nickenig Andreas 67 M 55 Laufladen 4:57,4

7 Gauger Jens 65 M 55 Laufladen 5:06,5

8 Ebel Thomas 65 M 55 N D R 5:18,7

9 Jarck Jan 82 M 40 Altona Diag 5:21,5

10 Dörheit Christian 79 M 40 NDR 5:23,0

11 Höhne David 83 M 35 Energie SV 5:23,5

12 Fennen Dr. Michael 88 M 30 ERGO Sports 5:28,4

13 Eisner Eugen 83 M 35 DZ HYP 5:32,0

14 Krastev Ulli 69 M 50 Bacardi 5:35,0

15 Bramer ( Kosbü ) Marco 82 M 40 Philips LG 5:35,5

16 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 65 N D R 5:47,2

17 Becker Jens-Gerrit 62 M 60 OTTO Hamburg 5:50,1

18 Bastardo Gustavo 65 M 55 Philips LG 5:56,9

19 Willsch Pascal 78 M 40 Lufthansa 6:01,9

20 Plambeck Lutz 61 M 60 Airbus 6:08,5

21 Holt Johannes 84 M 35 ERGO Sports 6:16,1

22 Steinfeld Marco 75 M 40 Dataport 6:19,0

23 Becker Michael 72 M 50 Gruner & Jahr 6:23,3
24 Manke Michael 60 M 60 Hamburg Airport 6:23,5
25 Hausmann Malte 84 M 35 Knossos.de 6:24,4
26 Ulrich Rainer 60 M 60 Otto Hamburg 6:28,6
27 Schubert Ralph 73 M 45 Hapag-Lloyd 6:31,0
28 Meyer-Reim Utz 61 M 60 DZ HYP 6:39,4
29 Haubeck Johannes 54 M 65 Postbank 6:40,1
30 Stäcker Frank 60 M 60 Philips LG 6:44,5
31 Liebendörfer Jakob 2009 M Jug. LOST ! 6:46,7
32 Togler Klaus 52 M 70 NDR 7:34,3
33 Rücker Heinrich 36 M 85 Kurt Gaden 8:04,0
34 Meier Manfred 40 M 80 Philips LG 8:52,8

min

1 Hiller Christian 88 M 30 N D R 9:20,7
2 Kretz Philip 86 M 35 Philips LG 9:57,2 Halle
3 Prieske Klaus 64 M 55 Laufladen 10:14,9
4 Krieger Jan 76 M 45 NDR 10:32,7
5 Köndgen David 84 M 35 N D R 10:34,1

6 Gauger Jens 65 M 55 Laufladen 10:47,8
7 Ebel Thomas 65 M 55 N D R 10:50,1
8 Peters Jan Christian 81 M 40 Haspa 10:51,0
9 Vahlhaus Richard 82 M 40 Running Green 11:01,1
10 Dörheit Christian 79 M 40 NDR 11:01,3
11 Krastev Ulli 69 M 50 Bacardi 11:06,5 Halle
12 Eisner Eugen 83 M 35 DZ HYP 11:19,0
13 Sturm Volker 65 M 55 Finanzämter HH 11:20,5
14 Höhne David 83 M 35 Energie SV 11:27,9
15 Merklinger Sergej 79 M 40 Laufladen 11:30,9
16 Schröter Stefan 73 M 45 NDR 11:37,2
17 Hildebrandt Maximilian 94 M Bundesbank 11:39,5 Halle
18 Jarck Jan 82 M 40 Altona Diag 11:40,9
19 Balzer Klaus 69 M 50 SG Zoll 12:01,1
20 Fennen Dr. Michael 88 M 30 ERGO Sports 12:18,2
21 Bramer ( Kosbü ) Marco 82 M 40 Philips LG 12:25,4
22 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 65 N D R 12:28,0

1500 m :

3000 m :



23 Scholz Christian 82 M 40 Haspa 12:36,3
24 Lambracht Gerald 70 M 50 SG Stern 12:39,0
25 Seliger Niels-Michael 71 M 50 Tchibo 12:47,9 Halle
26 Banck Sönke 67 M 55 ERGO Sports 12:48,2
27 Becker Jens-Gerrit 62 M 60 OTTO Hamburg 13:02,1
28 Steinfeld Marco 75 M 40 Dataport 13:15,7
29 Ulrich Rainer 60 M 60 Otto Hamburg 13:17,9
30 Holt Johannes 84 M 35 ERGO Sports 13:24,6
31 Garraway Alun 64 M 55 OTTO Hamburg 13:34,2
32 Schubert Ralph 73 M 45 Hapag-Lloyd 13:40,4
33 Meyer-Reim Utz 61 M 60 DZ HYP 13:42,9
34 Stäcker Frank 60 M 60 Philips LG 14:25,5
35 Hinrichsen Sven 74 M 45 Laufladen 14:28,6
36 Stamm Volker 53 M 65 SIGNAL IDUNA 14:47,7
37 Renz Benjamin 97 M ERGO Sports 14:51,1
38 Scharf Dietmar 68 M 50 SIGNAL IDUNA 15:18,3
39 Naundorf Jens 64 M 55 Siemens 16:05,8
40 Ahrens Claus-Werner 44 M 75 Basler 19:22,9

oPass Majcherek Ronald 59 M 60 Finanzämter HH 17:35,7

min

1 Huhn Philipp 88 M 30 Running Green 18:08,7
2 Prieske Klaus 64 M 55 Laufladen 18:08,9
3 Langer Mathias 67 M 55 Kurt Gaden 18:12,4
4 Gauger Jens 65 M 55 Laufladen 18:19,3
5 Brehmer Simon 77 M 45 Kurt Gaden 18:21,6
6 Eisner Eugen 83 M 35 DZ HYP 18:40,2
7 Schmidt Birger 84 M 35 Polizei 1972 18:45,5
8 Ebel Thomas 65 M 55 N D R 18:48,8
9 Jennrich Nils 80 M 40 Laufladen 19:03,1
10 Sievertsen Momme 96 M Krüss-OSH 19:21,0
11 Koudougou Halidou 79 M 40 Philips LG 19:22,5
12 Höhne David 83 M 35 Energie SV 19:25,0
13 Bünte Tobias 82 M 40 N D R 19:28,2
14 Nickenig Andreas 67 M 55 Laufladen 19:32,1
15 Krastev Ulli 69 M 50 Bacardi 19:33,2
16 Jansen Thies 71 M 50 Airbus SG 19:34,5
17 Kröger Carsten 62 M 60 HF Runner 19:51,1
18 Merklinger Sergej 79 M 40 Laufladen 19:52,2
19 Schneider Sebastian 68 M 50 Kühne & Nagel 20:04,6
20 Brixel Renke 83 M 35 Krüss-OSH 20:18,0
21 Schröter Stefan 73 M 45 NDR 20:20,9
22 Borlinghaus Leif 69 M 50 Laufladen 20:44,4
23 Böttcher Dirk 69 M 50 Laufladen 20:53,8
24 Martin Ole 90 M 30 Laufladen 21:03,5
25 Fennen Dr. Michael 88 M 30 ERGO Sports 21:17,5
26 Balzer Klaus 69 M 50 SG Zoll 21:40,8
27 Lambracht Gerald 70 M 50 SG Stern 21:43,8
28 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 65 N D R 21:44,1
29 Wenzlaff Borwin 69 M 50 BBK 21:45,3
30 Babinsky Dierk 61 M 60 Laufladen 21:56,5
31 Becker Jens-Gerrit 62 M 60 OTTO Hamburg 21:56,6
32 Plambeck Lutz 61 M 60 Airbus 22:06,4
33 Schubert Ralph 73 M 45 Hapag-Lloyd 23:00,1
34 Garraway Alun 64 M 55 OTTO Hamburg 23:04,5
35 Freitag Jens 63 M 55 Laufladen 23:39,3
36 Cornelius Ingo 67 M 55 Laufladen 23:48,1
37 Behrend Till 63 M 55 Laufladen 23:50,0
38 Ulrich Rainer 60 M 60 Otto Hamburg 23:54,2
39 Meyer-Reim Utz 61 M 60 DZ HYP 24:11,4
40 Steinfeld Marco 75 M 40 Dataport 24:12,1
41 Manke Michael 60 M 60 Hamburg Airport 24:12,2

5000 m :



42 Holt Johannes 84 M 35 ERGO Sports 24:42,3
43 Wagener Horst 61 M 60 Kurt Gaden 25:16,1
44 Stäcker Frank 60 M 60 Philips LG 25:32,2
45 Stamm Volker 53 M 65 SIGNAL IDUNA 25:54,8
46 Togler Klaus 52 M 70 NDR 26:19,9
47 Georgens Michael 55 M 65 Laufladen 26:24,5
48 Gessert Frank 59 M 60 Energie SV 26:37,2
49 Käming Michael 58 M 60 Energie SV 27:07,1
50 Renz Benjamin 97 M ERGO Sports 27:12,9
51 Reiske Gerd 47 M 75 Lufthansa 27:48,1
52 Scharf Dietmar 68 M 50 SIGNAL IDUNA 29:45,3
53 Loges Horst-Dieter 57 M 65 Hamburg Airport 30:17,9

min

1 Ebel Thomas 65 M 55 N D R 38:28,7
2 Huhn Philipp 88 M 30 Running Green 38:37,1
3 Koudougou Halidou 79 M 40 Philips LG 38:40,0
4 Vahlhaus Richard 82 M 40 Running Green 39:12,0
5 Peters Jan Christian 81 M 40 Haspa 39:29,0
6 Martin Ole 90 M 30 Laufladen 39:47,0
7 Bietke Dirk 71 M 50 TÜV-Nord 40:09,0
8 Moser Felix 87 M 35 Laufladen 41:56,0
9 Krastev Ulli 69 M 50 Bacardi 42:36,0
10 Eisner Eugen 83 M 35 DZ HYP 42:42,4
11 Jansen Thies 71 M 50 Airbus SG 42:46,7
12 Böttcher Dirk 69 M 50 Laufladen 43:48,0
13 Fedder Ingo 60 M 60 Rot-Gelb Hamburg 43:52,0
14 Babinsky Dierk 61 M 60 Laufladen 45:19,0
15 Montenegro Victor 75 M 45 Laufladen 45:30,0
16 Goldschmidt Sven 75 M 45 ERGO Sports 45:31,5
17 Petsch Wolfgang 60 M 60 SIGNAL IDUNA 45:36,0
18 Meyer-Reim Utz 61 M 60 DZ HYP 45:39,0
19 Reuer Hans-Henning 67 M 55 Otto Hamburg 46:54,0
20 Mahon Michael 87 M 35 Laufladen 47:38,0
21 Schwiers Thomas 69 M 50 Jungheinrich 47:50,0
22 Trümper Michael 66 M 55 Airbus 47:59,5
23 Freitag Jens 63 M 55 Laufladen 48:55,0
24 Schubert Ralph 73 M 45 Hapag-Lloyd 49:25,7
25 Thimm Erich 51 M 70 NDR 49:54,0
26 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 65 N D R 50:43,8
27 Stäcker Frank 60 M 60 Philips LG 53:57,8
28 Fennen Dr. Michael 88 M 30 ERGO Sports 54:17,5
29 Reiske Gerd 47 M 75 Lufthansa 57:46,0
30 Hornung Jürgen 54 M 65 Albertinen Diakonie 57:59,9
31 Steinfeld Marco 75 M 40 Dataport 58:42,4

Hochsprung m

1 Heubel Hanno 71 M 50 NDR 1,45
2 Schalkowski Wolfgang 63 M 55 Airbus SG 1,45
3 Batzies Stefan 68 M 50 Signal Iduna 1,40

Bramer ( Kosbü ) Marco 82 M 40 Philips LG 1,40
Werwer Malte 68 M 50 Airbus SG 1,40

6 Groneberg Andreas 64 M 55 Jungheinrich 1,35
Krastev Ulli 69 M 50 Bacardi 1,35

8 Babbe Alfred 48 M 70 Philips LG 1,21 Halle
9 Steuber Larry 46 M 75 ERGO Sports 1,20
10 Seliger Niels-Michael 71 M 50 Tchibo 1,15 Halle
11 Smolka Dieter 36 M 85 Allianz 1,05
12 Baetke Erich 39 M 80 Claudius Peters 1,00
13 Geisler Gerd 43 M 75 Haspa 0,95 Halle

10.000 m :



Weitsprung m

1 Renz Benjamin 97 M ERGO Sports 5,05
2 Mahn Stefan 68 M 50 Basler Vers. 4,99
3 Groneberg Andreas 64 M 55 Jungheinrich 4,98
4 Schmidt Birger 84 M 35 Polizei 1972 4,86
5 Heubel Hanno 71 M 50 NDR 4,85
6 Batzies Stefan 68 M 50 Signal Iduna 4,42
7 Werwer Malte 68 M 50 Airbus SG 4,42
8 Chklar Alexander 81 M 40 DNV GL 4,39
9 Schalkowski Wolfgang 63 M 55 Airbus SG 4,05
10 Lang Hans-Georg 51 M 70 Claudius Peters 3,17
11 Togler Klaus 52 M 70 NDR 3,13
12 Dally Peter 35 M 85 Signal Iduna 2,97
13 Einfeldt Theodor 42 M 80 Claudius Peters 2,95
14 Smolka Dieter 36 M 85 Allianz 2,56 Halle

ab M 50 Stand - Weitsprung = doppelte Weite

1 Schalkowski Wolfgang 63 M 55 Airbus SG 4,78
2 Esemann Jörn 55 M 65 Haspa 4,72
3 Steuber Larry 46 M 75 ERGO Sports 4,40
4 Werwer Malte 68 M 50 Airbus SG 4,36
5 Naundorf Jens 64 M 55 Siemens 4,20
6 Behrens Ralph 54 M 65 Lufthansa 4,00
7 Babbe Alfred 48 M 70 Philips LG 3,98 Halle
8 Runge Hans-Jürgen 50 M 70 Finanzämter HH 3,94
9 Kuske Ulrich 52 M 70 Haspa 3,90
10 Trümper Michael 66 M 55 Airbus SG 3,90
11 Niemann Reiner 55 M 65 Philips LG 3,70 Halle
12 Baetke Erich 39 M 80 Claudius Peters 3,68
13 Lutosch Dietmar 41 M 80 Energie SV 3,64
14 Lang Hans-Georg 51 M 70 Claudius Peters 3,60
15 Darimont Manfred 40 M 80 Lufthansa 3,42
16 Geisler Gerd 43 M 75 Haspa 3,22
17 Smolka Dieter 36 M 85 Allianz 3,22
18 Dally Peter 35 M 85 Signal Iduna 2,94
19 Matthiessen Uwe 49 M 70 Finanzämter HH 2,80

Kugelstoßen ( 7,26 Kg ) m

1 Polzin Thomas 87 M 35 ERGO Sports 9,02
2 Sommer Christian 82 M 35 Philips LG 8,37
3 Bramer ( Kosbü ) Marco 82 M 40 Philips LG 8,20

M 50 / 55 Kugelstoßen ( 6 Kg )

1 Schalkowski Wolfgang 63 M 55 Airbus SG 10,58
2 Groneberg Andreas 64 M 55 Jungheinrich 10,03
3 Manke Dirk 71 M 50 Philips LG 8,60
4 Batzies Stefan 68 M 50 Signal Iduna 8,53
5 Werwer Malte 68 M 50 Airbus SG 8,39
6 Seliger Niels-Michael 71 M 50 Tchibo 7,46 Halle
7 Banck Sönke 67 M 55 ERGO Sports 7,22

M 60 / 65 Kugelstoßen ( 5 Kg )

1 Rieck Harald 62 M 60 Uni BW 9,75
2 Niemann Reiner 55 M 65 Philips LG 7,89 Halle
3 Esemann Jörn 55 M 65 Haspa 7,46
4 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 65 N D R 7,23
5 Meyer-Reim Utz 61 M 60 DZ HYP 5,73

oPass Koch Mario 57 M 65 Finanzämter HH 5,70



M 70 / 75 Kugelstoßen ( 4 Kg ) m

1 Steuber Larry 46 M 75 ERGO Sports 10,41
2 Babbe Alfred 48 M 70 Philips LG 10,22 Halle
3 Lang Hans-Georg 51 M 70 Claudius Peters 9,47
4 Runge Hans-Jürgen 50 M 70 Finanzämter HH 7,95
5 Geisler Gerd 43 M 75 Haspa 7,91
6 Horlamus Klaus 47 M 75 Polizei 1972 7,54
7 Gliewe Volker 52 M 70 Tchibo 7,15
8 Matthiessen Uwe 49 M 70 Finanzämter HH 6,48

oPass Markwardt Klaus 47 M 75 Haspa 7,73

M 80 / 85 Kugelstoßen ( 3 Kg )

1 Eddelbüttel Manfred 39 M 80 Claudius Peters 9,41
2 Lutosch Dietmar 41 M 80 Energie SV 8,44
3 Einfeldt Theodor 42 M 80 Claudius Peters 8,06
4 Baetke Erich 39 M 80 Claudius Peters 7,96
5 Knapp Gerhard 34 M 85 Blau-Weiß-Rot Esso 7,50
6 Dally Peter 35 M 85 Signal Iduna 7,13
7 Smolka Dieter 36 M 85 Allianz 7,05

Diskuswurf ( 2 Kg ) m

1 Sommer Christian 82 M 40 Philips LG 22,35
2 Polzin Thomas 87 M 35 ERGO Sports 19,56
3 Bramer ( Kosbü ) Marco 82 M 40 Philips LG 19,20
4 Willsch Pascal 78 M 40 Lufthansa 18,50

M 50 / 55 Diskuswurf ( 1,5 Kg )

1 Groneberg Andreas 64 M 55 Jungheinrich 32,44
2 Schalkowski Wolfgang 63 M 55 Airbus SG 31,41
3 Werwer Malte 68 M 50 Airbus SG 23,70
4 Batzies Stefan 68 M 50 Signal Iduna 23,34
5 Banck Sönke 67 M 55 ERGO Sports 16,52
6 Manke Dirk 71 M 50 Philips LG 16,08

M 60 / 65 Diskuswurf ( 1 Kg )

1 Niemann Reiner 55 M 65 Philips LG 27,77
2 Rieck Harald 62 M 60 Uni BW 27,74
3 Behrens Ralph 54 M 65 Lufthansa 21,97

M 70 / 75
1 Steuber Larry 46 M 75 ERGO Sports 26,87
2 Horlamus Klaus 47 M 75 Polizei 1972 22,11
3 Runge Hans-Jürgen 50 M 70 Finanzämter HH 20,07
4 Matthiessen Uwe 49 M 70 Finanzämter HH 17,56
5 Kuske Ulrich 52 M 70 Haspa 17,50
6 Geisler Gerd 43 M 75 Haspa 17,18

oPass Markwardt Klaus 47 M 75 Haspa 17,80

M 80 / 85
1 Eddelbüttel Manfred 39 M 80 Claudius Peters 22,71
2 Einfeldt Theodor 42 M 80 Claudius Peters 21,34
3 Lutosch Dietmar 41 M 80 Energie SV 19,53
4 Smolka Dieter 36 M 85 Allianz 17,01
5 Baetke Erich 39 M 80 Claudius Peters 16,98
6 Knapp Gerhard 34 M 85 Blau-Weiß-Rot Esso 16,31
7 Dally Peter 35 M 85 Signal Iduna 15,92



Speerwurf ( 800 g ) Meter

1 Sommer Christian 82 M 35 Philips LG 25,68
2 Renz Benjamin 97 M ERGO Sports 22,02
3 Polzin Thomas 87 M 35 ERGO Sports 21,47
4 Holt Johannes 84 M 35 ERGO Sports 13,51

M 50 / 55 Speerwurf ( 700 g )

1 Groneberg Andreas 64 M 55 Jungheinrich 36,81
2 Schalkowski Wolfgang 63 M 55 Airbus SG 30,96
3 Lender Thorsten 70 M 50 ERGO Sports 28,46
4 Batzies Stefan 68 M 50 Signal Iduna 25,21
5 Banck Sönke 67 M 55 ERGO Sports 19,65
6 Manke Dirk 71 M 50 Philips LG 18,16

M 60 / 65 Speerwurf ( 600 g )

1 Rieck Harald 62 M 60 Uni BW 31,99
2 Niemann Reiner 55 M 65 Philips LG 24,06

M 70 / 75 Speerwurf ( 500 g )

1 Babbe Alfred 48 M 70 Philips LG 28,44
2 Steuber Larry 46 M 75 ERGO Sports 25,36
3 Runge Hans-Jürgen 50 M 70 Finanzämter HH 20,92
4 Horlamus Klaus 47 M 75 Polizei 1972 15,60
5 Matthiessen Uwe 49 M 70 Finanzämter HH 15,41
6 Geisler Gerd 43 M 75 Haspa 14,48

oPass Markwardt Klaus 47 M 75 Haspa 16,39

M 80 / 85 Speerwurf ( 400 g )

1 Einfeldt Theodor 42 M 80 Claudius Peters 27,56
2 Lutosch Dietmar 41 M 80 Energie SV 18,54
3 Dally Peter 35 M 85 Signal Iduna 17,84
4 Meier Manfred 40 M 80 Philips LG 15,68
5 Smolka Dieter 36 M 85 Allianz 15,59
6 Baetke Erich 39 M 80 Claudius Peters 13,61
7 Knapp Gerhard 34 M 85 Blau-Weiß-Rot Esso 13,49

STAFFELN
Platz BSG Besetzung Leistung

4 x 100 m Sek.
1 BSV "Oldstars" H.Thorborg / S. Mahn / A. Groneberg  / H. Heubel 52,6
2 SV Signal Iduna Peter Dally / Dietmar Scharf / Volker Stamm / Stefan Batzies 75,5

Mixed 3 x 1000 m Min.
1 BSV Mixed ( Ulli Krastev / Gerald Lambracht / Katharina Voß ) 10:42,8
2 ERGO Mixed ( Johannes Holt / Roman Schuster / Daniela Winterstein ) 12:51,3

Männer
1 ERGO sports ( Sven Goldschmidt / Michael Fennen / Benjamin Renz ) 10:23,2

10 x 200 m Paarlauf ( Halle )
1 Philips LG Halidou Koudougou / Philips Kretz 6:19,0
2 Bundesbank / Tchibo Maximilian Hildebrandt / Niels-Michael Seliger 6:23,0

Mixed :
1 SG Stern / Airbus Katharina Höhn / Eric Heslop 7:24,0
2 Philips / Bacardi Steffie Bernhöft / Ulli Krastev 8:36,0

Die Ergebnisse der Werfertage Oktober bis Dezember 2021 sind in dieser Liste enthalten
Straßen- und Stundenlauf-Ergebnisse : siehe "athleticon.bsvhh.de"

F.d.R. Uwe Matthiessen
uwematthiessen@t-online.de


