® © Einladung zum Bahnsport Schnuppertag ® ©
"“; Einfach mal die klassische h;
"/\ Leichtathletik ausprobieren "/\
TERMIN: Mittwoch, 24. Juli 2024 / Beginn 17:30 Uhr
ORT: Jahnkampfbahn/Stadtpark
Angebote: Damen / Herren, alle AK:
Hochsprung, Weitsprung und Standweitsprung
Kugel, Diskus und Speer
3.000 m Hindernislauf (ohne und mit Zeitmessung)
HINWEIS: Wir wollen alle technischen Disziplinen zeitgleich anbieten und bendtigen

erfahrene Athlet*innen als UnterstUtzer*in / Helfer*in an allen Stationen.

Es ist ein Schnuppertag. Es wird keine Ergebnislisten (auBer fur den 3.000
Hindernislauf mit Zeithahme) geben und fUr alle BSV'er ist ein kostenloses
Ausprobieren moglich. Der SpaB soll im Vordergrund stehen. Wir
unterstUtzen euch mit Rat und Tat an allen Stationen.

Vielleicht sind die technischen Disziplinen doch etwas fur den einen oder
anderen Laufer*in.

Die Teiinehmer*innen probieren sich an den Stationen nach Belieben
Qus.

3.000 Meter Hindernis: Nach einer Startstrecke sind auf sieben
Stadienrunden jeweils vier Hindernisse, sowie ein Hindernis mit
Wassergraben zu Uberwinden. Wir empfehlen alte Schuhe.

FUr die Vorbereitung / Planung bitte wie immer Uber Athleticon
anmelden, damit wir die GréBenordnung der Teilnehmer*innen und
bendtigten Helfer*innen einschétzen kénnen.

FUr die BSG'en entstehen keine Kosten.

FUr die freiwilligen Helfer*innen (bitte moglichst vorab Uber Athleticon
melden) gibt es im Anschluss ein kleines Dankeschdn.

MELDUNGEN: Internet-Meldung: online unter https://athleticon.bsvhh.de bis Sonntag,
19. Juli 2024, 18:00 Uhr.

STARTGELD: Die Teiinehmer*innen durfen statt Startgeld gerne einen kleinen Obolus in
eine Spendenbox geben, die wir vor Ort aufstellen.

ALLGEMEINES:

Spikes: Zuldssig sind nur Spikes mit maximal 6mm-Dornen.
Haftung: FUr Schaden jeglicher Art wird keine Haftung Ubernommen.

Startnummern: Eure Startnummern dUrft inr heute mal zu Hause lassen, auBer ihr lauft beim
3.000 Meter Hindernislauf mit Zeithahme.



https://athleticon.bsvhh.de/

Kampfrichter*innen: Insbesondere heute ist die Veranstaltung auf die tatkraftige
UnterstUtzung der teilnehmenden BSG en angewiesen! Anmeldung bitte Uber Athleticon.

Einverstandnis: Der Teilnehmende erkldrt sich damit einverstanden, dass die in
Zusammenhang mit seiner Teiinahme gemachten Fotos und Filmaufhahmen im Internet und
in den Printmedien verdffentlicht werden.

Auskinfte: E-Mail; leichtathletik@bsv-hamburg.de

ZLEITPLAN

UHR LAUF SPRUNG Wurf

17:00 Einteilung der Kampfrichter/Helfer

17:30 alle Sprungdisziplinen / alle Wurfdisziplinen
18:00 alle Sprungdisziplinen / alle Wurfdisziplinen
18:30 alle Sprungdisziplinen / alle Wurfdisziplinen
19:00 3.000m Hindernis

19:30 3.000m Hindernis mit Zeithahme

20:00 gemeinsamer Ausklang und Erfahrungsaustausch beim Kaltgetrank

Anderungen des Zeitplans nach Eingang der Meldungen vorbehalten!

LEICHTATHLETIK-AUSSCHUSS
gez. Sabine
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