
Waldlauf der Energie SV 

am Kupferteich 

in Lehmsahl/Mellingstedt 

mit BSV-Meisterschaften 

 
Termin: Samstag, 28. März 2026 

 

Ort: Kupferteich / Treudelberg (Ohlendieckshöhe 24a, 22399 Hamburg) 

 

Wettbewerbe: Kurzstrecke (3,78 km), Mittelstrecke (7,03 km) und Langstrecke (10,27 km) 
 

Strecke: Start und Ziel befinden sich am OHLE -Begegnungshaus. Bis auf die 

Überquerung einer asphaltierten Ausfahrt nur befestigter und breit 

ausgebauter Waldweg. 

 

Startzeiten: 13:00 Uhr Kurzstrecke (1 Runde) 

 13:45 Uhr Mittelstrecke (2 Runden) 

 14:45 Uhr Langstrecke (3 Runden) 

 

Zielschluss: Bei den ersten beiden Läufen 5 Minuten vor dem gemäß Zeitplan 

nächsten Lauf. 

 

Meldungen: Bis Mittwoch, 25. März 2026 / 18.00 Uhr online unter 

http://athleticon.bsvhh.de, 

Aktive mit DLV-Startpass melden sich über la.support@bsv-hamburg.de 

per Mail an und zahlen bar vor Ort die Startgebühren. 

Eine Abmeldung von der Veranstaltung ist für BSG-Mitglieder nur bis zum 

Meldeschluss und für Gäste nur bis 1 Tag vor Meldeschluss möglich. 

Danach werden die Startgebühren auch bei Nichtantritt berechnet. 

 

Startgeld: BSG-Mitglieder mit LA Startpass: 5,00 € je Start / 6,50 € für Nachmelder 

BSG-Mitglieder ohne LA-Startpass und DLV-Mitglieder: 7,00 € je Start / 8,50 € 

für Nachmelder 

Die BSG`en erhalten zeitnah nach Erscheinen der Ergebnislisten eine Mail 

vom BSV Hamburg über die insgesamt zu zahlenden Meldegelder. Dieser 

Betrag ist unmittelbar nach Eingang der Mail zu überweisen!!! 

Gäste: 7,00 € je Start / 8,50 € für Nachmelder 

Bei Voranmeldung werden die Startgebühren (und evtl. Leihgebühr für 

den Chip) per SEPA-Lastschrift eingezogen. Nachmelder zahlen vor Ort 

bar (bitte möglichst passend). 

 

Zeitnahme: Die Zeitmessung erfolgt mit dem Mika-Timing-Chip. Teilnehmerinnen und 

Teilnehmer, die noch nicht im Besitz eines Chips sind, können diesen vor 

Ort bei den Veranstaltungen gegen Barzahlung (28,00 €) erwerben. Bitte 

möglichst bis Meldeschluss vorab per Mail bei sabine.biel@bsv-

hamburg.de bestellen. 

Für Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die ihren Chip vergessen haben, 

stehen Leihchips gegen Barzahlung (3,00 €) in begrenzter Anzahl zur 

Verfügung. Der Leihchip ist unmittelbar nach dem Zieleinlauf 

zurückzugeben. 
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Wertungen: Der Lauf wird nach den Bestimmungen der LO des BSV Hamburg 

ausgetragen.  

 

Auszeichnungen:  Urkunden (wenn die Ergebnisse endgültig sind) auf 

https://athleticon.bsvhh.de/public/ aufrufen und die gewünschte Urkunde 

wird gedruckt. 

 

Ohne Chip gelaufen: Wer versehentlich ohne Chip gestartet ist, kann sich direkt nach dem 

Zieleinlauf beim Wettkampfbüro melden und gegen eine Gebühr von 5,00 

€ (vor Ort zu zahlen) seine Daten (Name, BSG, Startnummer und die 

ungefähre Zeit) aufnehmen lassen und wird dann in die Ergebnisliste 

eingearbeitet. 

 

Einspruchsfrist: Reklamationen bezüglich der Ergebnisliste sind spätestens bis zum Freitag 

der auf die Veranstaltung folgenden Woche per Mail an la.support@bsv-

hamburg.de zu richten. 

 

Startnummern: Es gelten die Startnummern der Wintersaison 2025/2026. Neu 

angemeldete Teilnehmer erhalten ihre Startnummer vor Ort. Startnummern 

zurückliegender Jahre dürfen nicht mehr benutzt werden. 

 

Anreise: Öffentliche Verkehrsmittel: S1 bis Poppenbüttel, Bus 176 bis Poppenbüttler 

Berg (10min), 3min. bis zum Veranstaltungsort. 

Mit dem PKW: Adresse Ohlendieckshöhe 24a, 22399 Hamburg (Stadtteil 

Poppenbüttel/Lehmsahl-Mellingstedt) Parkplätze siehe Skitze am Ende der 

Ausschreibung. 

 

Allgemeines: Umkleide- und Duschmöglichkeiten sind nicht vorhanden. bitte kommt in 

Sportkleidung. 

Toiletten stehen im Begegnunshaus zur Verfügung. 

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Schäden jeglicher Art. 

Es wird vor Ort einen Teeausschank geben. Bitte bringt der Umwelt zuliebe 

Euch Becher selber mit. 

 

Einverständnis: Der Teilnehmende erklärt sich damit einverstanden, dass die in 

Zusammenhang mit seiner Teilnahme gemachten Fotos und 

Filmaufnahmen im Internet und in den Printmedien veröffentlicht werden. 

 

Der Waldlauf am Kupferteich der BSG Energie SV ist der 7. Veranstaltungstag der Wald-

/Crosslaufserie 2025/2026 des Leichtathletikausschusses im BSV Hamburg und findet bei fast 

jeder Witterung statt. 

 

Auskünfte: E-Mail: leichtathletik@denker-mail.de 

 

ENERGIE SV Hamburg gen.: LA-AUSSCHUSS 

gez. Karsten gez.  Sabine
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