
Hammer Park-Lauf 2024
31.07.2024 - Sportanlage Hammer Park

Ergebnisse der Damen auf der Kinderlauf 400m (400 Meter)
 1
Platz StNr Name BSG Jg Zeit WK

1 496 Scharf, Mara Sophie Signal Iduna 14 01:32 1
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Ergebnisse der Damen auf der Kurzstrecke (3100 Meter)
 1 2 3 1 5 4 6 7 2 2
Platz StNr Name BSG Jg Zeit WJ D 30 35 40 45 50 55 60 80

1 112 Voß, Katharina K&M Sport 83 12:22 . . . . 1 . . . . .
2 559 Goebel, Sonia Isabel Knossos.de 90 13:07 . . 1 . . . . . . .
3 587 Liebler, Katja Polizei HH 73 13:40 . . . . . . 1 . . .
4 36 Baumann, Katja ERGOsports 70 13:53 . . . . . . 2 . . .
5 567 Schmidt, Louise ERGOsports 00 14:01 . 1 . . . . . . . .
6 310 Felchner, Carola wellnuss.de 78 14:02 . . . . . 1 . . . .
7 218 Guenzi, Elena HapagLloyd 80 14:14 . . . . 2 . . . . .

30 Buchmann, Sigrid AK Nord 68 15:02 1. Außer Konkurrenz
8 586 Laude, Anna Polizei HH 11 15:31 1 . . . . . . . . .
9 290 Nachtigäller, Iris G+J 77 15:37 . . . . . 2 . . . .

10 462 Balzer, Maren Zoll 67 15:41 . . . . . . . 1 . .
11 282 Spindler, Angela Polizei HH 79 15:49 . . . . . 3 . . . .
12 294 Obereichholz-Bangert, Inga-ConstanzeZoll 92 15:54 . . 2 . . . . . . .
13 12 Luderer, Britt ERGOsports 70 16:16 . . . . . . 3 . . .
14 371 Sievers, Susanne ERGOsports 67 16:50 . . . . . . . 2 . .
15 84 Bühler-Becker, Heidi G+J 61 16:57 . . . . . . . . 1 .
16 485 Gloris, Sonja TÜV-Nord 70 17:02 . . . . . . 4 . . .
17 465 Scharf, Nicole Signal Iduna 76 17:17 . . . . . 4 . . . .
18 274 Engelmann, Heike Polizei HH 71 17:24 . . . . . . 5 . . .
19 185 Regolin, Lea Energie SV H 98 17:25 . 2 . . . . . . . .
20 229 Schlawinsky, Laura Knossos.de 90 17:34 . . 3 . . . . . . .
21 188 Beilke, Stephanie ERGOsports 69 17:39 . . . . . . . 3 . .

584 Hiekmann, Sonja PHILIPS 84 17:51 2. Außer Konkurrenz
22 457 Stefka, Veronika Olympus 86 18:18 . . . 1 . . . . . .
23 326 Rattunde, Julia Knossos.de 82 18:56 . . . . 3 . . . . .
24 167 Hillmann, Iris EDEKA 72 19:00 . . . . . . 6 . . .
25 578 Fischer, Christiane PHILIPS 81 19:05 . . . . 4 . . . . .
26 151 Buß, Dirka AK Nord 65 20:29 . . . . . . . 4 . .
27 25 Zuncke, Sonja Polizei HH 66 20:30 . . . . . . . 5 . .
28 306 Reese-Theege, Kirsten Signal Iduna 62 21:35 . . . . . . . . 2 .
29 27 Schneider, Maren Signal Iduna 68 21:49 . . . . . . . 6 . .
30 37 Clausen, Sylvia ERGOsports 40 21:58 . . . . . . . . . 1
31 268 Orlowski, Elke PHILIPS 41 30:33 . . . . . . . . . 2
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Ergebnisse der Damen auf der Langstrecke (10000 Meter)
 1 4 4 2 1 2 4 1 1 2
Platz StNr Name BSG Jg Zeit D 30 35 40 45 50 55 60 65 70

1 531 Schultz, Eva Airbus 84 46:23 . . . 1 . . . . . .
2 447 Staas, Kirsten Krüss-OSH 65 47:37 . . . . . . 1 . . .
3 585 Quermann, Birgit PHILIPS 71 48:14 . . . . . 1 . . . .
4 141 Masing, Alexandra Airbus 99 49:05 1 . . . . . . . . .
5 528 Hallmann, Kirsten Airbus 71 49:21 . . . . . 2 . . . .
6 568 Grawe, Diana Funkgruppe 87 49:26 . . 1 . . . . . . .
7 216 Bade, Kim-Kristin HapagLloyd 92 50:41 . 1 . . . . . . . .
8 435 Wolf, Corinna HapagLloyd 89 50:43 . . 2 . . . . . . .
9 295 Goebel, Petra Siemens 69 50:49 . . . . . . 2 . . .

10 239 Neumann, Corinna FA HH 68 52:20 . . . . . . 3 . . .
11 573 Blank, Louisa Krüss-OSH 91 52:21 . 2 . . . . . . . .
12 196 Schmidt, Karen ERGOsports 86 52:26 . . 3 . . . . . . .
13 552 Eddelbüttel, Karin Laufwerk 58 53:43 . . . . . . . . 1 .
14 432 Sagert, Erika HapagLloyd 52 53:50 . . . . . . . . . 1

30 Buchmann, Sigrid AK Nord 68 54:38 1. Außer Konkurrenz
15 187 Tschiltschke, Solvejg Energie SV H 91 56:06 . 3 . . . . . . . .
16 527 Chery, Jennyfer Airbus 82 56:13 . . . 2 . . . . . .
17 222 Tell, Johanna HapagLloyd 90 56:19 . 4 . . . . . . . .
18 191 Fönschau, Silke ERGOsports 62 56:20 . . . . . . . 1 . .
19 63 Dehn, Anke OTTO 77 57:34 . . . . 1 . . . . .
20 411 Hoeft, Gesine Laufladen 52 58:37 . . . . . . . . . 2
21 491 Steinhoff, Anita WTM HH 89 1:05:57 . . 4 . . . . . . .
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Ergebnisse der Herren auf der Kinderlauf 400m (400 Meter)
 7
Platz StNr Name BSG Jg Zeit MK

1 459 Trifkovic, Philip PHILIPS 13 01:31 1
2 580 Hiekmann, Joscha PHILIPS 15 01:37 2
3 458 Trifkovic, Jan PHILIPS 16 01:39 3
4 583 Hiekmann, Niklas PHILIPS 17 01:43 4
5 495 Scharf, Ole Fiete Signal Iduna 17 01:45 5
6 440 Sprenger, Leonard K&M Sport 18 01:58 6
7 581 Hiekmann, Liam PHILIPS 19 02:04 7

25.8.2024 11:23 Seite 4/9



Ergebnisse der Herren auf der Kurzstrecke (3100 Meter)
 1 2 3 3 3 3 2 5 7 1 3 3 3 1
Platz StNr Name BSG Jg Zeit MJ M 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85

1 302 Hoffmann, Elias Signal Iduna 96 11:21 . 1 . . . . . . . . . . . .
2 65 Koudougou, Halidou PHILIPS 79 11:25 . . . . . 1 . . . . . . . .
3 223 Uliczka, Jörn HapagLloyd 89 11:50 . . . 1 . . . . . . . . . .
4 152 Krastev, Ulli BACARDI 69 12:01 . . . . . . . 1 . . . . . .
5 598 Ahlfeld, Carsten TÜV-Nord 67 12:08 . . . . . . . 2 . . . . . .
6 42 Tramp, Tobias ERGOsports 93 12:13 . . 1 . . . . . . . . . . .
7 40 Holt, Johannes ERGOsports 84 12:23 . . . . 1 . . . . . . . . .
8 315 Kupper, Frank TÜV-Nord 64 12:26 . . . . . . . . 1 . . . . .
9 441 Sprenger, Mathias K&M Sport 78 12:48 . . . . . 2 . . . . . . . .

10 39 Fennen, Dr. Michael ERGOsports 88 12:54 . . . 2 . . . . . . . . . .
11 113 Hausmann, Malte Knossos.de 84 13:30 . . . . 2 . . . . . . . . .

5 Buchmann, Bendix AK Nord 07 14:43 1. Außer Konkurrenz
12 545 Meyer-Reim, Utz DZ HYP 61 14:48 . . . . . . . . 2 . . . . .
13 293 Liebers, Ralf Zoll 64 14:57 . . . . . . . . 3 . . . . .

579 Hiekmann, Björn PHILIPS 75 14:58 2. Außer Konkurrenz
14 254 Wilczynski, Sebastian Nordmark 92 15:05 . . 2 . . . . . . . . . . .
15 595 Hansen, Jan wellnuss.de 74 15:30 . . . . . . 1 . . . . . . .
16 281 Spijker, Andreas Polizei HH 61 15:31 . . . . . . . . 4 . . . . .
17 71 Balzer, Klaus Zoll 69 15:44 . . . . . . . 3 . . . . . .
18 85 Becker, Michael G+J 72 15:51 . . . . . . 2 . . . . . . .
19 260 Kliem, Rüdiger OTTO 61 15:52 . . . . . . . . 5 . . . . .
20 73 Stamm, Volker Signal Iduna 53 16:00 . . . . . . . . . . 1 . . .
21 22 Rittmeister, Lutz PHILIPS 59 16:33 . . . . . . . . . 1 . . . .
22 311 Langkawel, Stephan wellnuss.de 69 16:44 . . . . . . . 4 . . . . . .
23 456 Jaskola, Sascha Olympus 81 17:15 . . . . 3 . . . . . . . . .
24 284 Zielinski, Dennis Polizei HH 92 17:25 . . 3 . . . . . . . . . . .
25 184 Hummel, Thomas Energie SV H 50 17:27 . . . . . . . . . . 2 . . .
26 464 Scharf, Dietmar Signal Iduna 68 18:43 . . . . . . . 5 . . . . . .
27 176 Kühl, Bernd ELBE-Sport 46 19:04 . . . . . . . . . . . 1 . .

582 Hiekmann, Mika Julius PHILIPS 12 19:08 3. Außer Konkurrenz
28 207 Lange, Klaus-Peter HH Airport 60 19:21 . . . . . . . . 6 . . . . .
29 174 Gläser, Heinz ELBE-Sport 45 19:57 . . . . . . . . . . . 2 . .
30 556 Schumacher, Peter TÜV-Nord 52 20:21 . . . . . . . . . . 3 . . .
31 592 Ganschow, Sven Robert SRHH 62 21:26 . . . . . . . . 7 . . . . .
31 593 Yasar, Fatih SRHH 89 21:26 . . . 3 . . . . . . . . . .
33 492 Meier, Manfred PHILIPS 40 22:13 . . . . . . . . . . . . 1 .
34 524 Schwenck, Jörn Haspa 44 23:59 . . . . . . . . . . . . 2 .
35 336 Schröder, Günter Commerzbank 47 24:03 . . . . . . . . . . . 3 . .
36 243 Hintz, Martin Lufthansa 37 25:01 . . . . . . . . . . . . . 1
37 269 Orlowski, Rolf PHILIPS 42 30:37 . . . . . . . . . . . . 3 .

25.8.2024 11:23 Seite 5/9



Ergebnisse der Herren auf der Langstrecke (10000 Meter)
 2 5 8 8 8 8 15 16 6 2 1
Platz StNr Name BSG Jg Zeit M 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

1 412 Ingwersen, Jan Laufladen 92 38:14 . 1 . . . . . . . . .
2 570 Peters, Mirko HPA 85 38:20 . . 1 . . . . . . . .
3 288 Huhn, Philipp Runn Green 88 38:22 . . 2 . . . . . . . .
4 302 Hoffmann, Elias Signal Iduna 96 38:59 1 . . . . . . . . . .
5 65 Koudougou, Halidou PHILIPS 79 39:29 . . . . 1 . . . . . .
6 35 Banck, Sönke ERGOsports 67 39:56 . . . . . . 1 . . . .
7 152 Krastev, Ulli BACARDI 69 41:31 . . . . . . 2 . . . .
8 279 Schmidt, Birger Polizei HH 84 42:01 . . . 1 . . . . . . .
9 255 Winkeler, Tobias Nordmark 88 42:14 . . 3 . . . . . . . .

10 240 Neumann, Uwe FA HH 73 42:32 . . . . . 1 . . . . .
11 553 Gehn, Marcel Nordmark 94 42:41 . 2 . . . . . . . . .
12 122 Stephan, Achim wellnuss.de 76 43:20 . . . . 2 . . . . . .
13 487 Steinert, Henning TÜV-Nord 93 43:27 . 3 . . . . . . . . .
14 52 Kliemt, Frederik Laufladen 87 43:40 . . 4 . . . . . . . .
15 577 Spliethoff, Hans Georg OTTO 66 43:42 . . . . . . 3 . . . .
16 182 Deren, Slawomir Energie SV H 82 43:55 . . . 2 . . . . . . .
17 258 Kroll, Kristoffer Olympus 89 43:57 . . 5 . . . . . . . .
18 177 Meier, Ralf ELBE-Sport 69 44:04 . . . . . . 4 . . . .
19 483 Bietke, Dirk TÜV-Nord 71 44:54 . . . . . 2 . . . . .
20 159 Schulz, Torsten DESY 62 44:59 . . . . . . . 1 . . .
21 576 Jörg, Dr. Johannes Olympus 83 45:03 . . . 3 . . . . . . .
22 322 Schürmann, Lukas WTM HH 96 45:15 2 . . . . . . . . . .
23 312 Sägert, Jan wellnuss.de 78 45:22 . . . . 3 . . . . . .
24 40 Holt, Johannes ERGOsports 84 45:51 . . . 4 . . . . . . .
25 596 Wehowsky, Frank TÜV-Nord 62 46:10 . . . . . . . 2 . . .
26 441 Sprenger, Mathias K&M Sport 78 46:18 . . . . 4 . . . . . .
27 588 Dörr, Ole Stern 67 46:28 . . . . . . 5 . . . .
28 29 Trümper, Michael Airbus 66 46:35 . . . . . . 6 . . . .

571 Schultz, Thomas Hamburger Laufl 66 47:05 1. Außer Konkurrenz
29 50 Happe, Jens Laufladen 66 47:37 . . . . . . 7 . . . .
30 407 Babinsky, Dierk Laufladen 61 47:44 . . . . . . . 3 . . .
31 569 Gerstmann, Thorsten Gasnetz HH 72 47:50 . . . . . 3 . . . . .
32 118 Fedder, Ingo Rot Gelb 60 48:05 . . . . . . . 4 . . .
33 140 Lucke, Marcus Airbus 65 48:13 . . . . . . 8 . . . .
34 148 Schmidt, Gunter Airbus 61 48:24 . . . . . . . 5 . . .
35 228 Ludwig, Dirk Knossos.de 71 48:27 . . . . . 4 . . . . .
36 277 Krüger, Wilfried Polizei HH 60 49:06 . . . . . . . 6 . . .
37 572 Lenze-Dias, Alex HapagLloyd 87 49:07 . . 6 . . . . . . . .
38 331 Giszas, Heiner Airbus 76 49:09 . . . . 5 . . . . . .
39 245 Willsch, Pascal Lufthansa 78 49:43 . . . . 6 . . . . . .
40 31 Busse, Hagen DZ HYP 80 49:44 . . . 5 . . . . . . .
41 69 Schuster, Axel G+J 71 50:33 . . . . . 5 . . . . .
42 342 Gaebert, Günter ELBE-Sport 64 50:37 . . . . . . . 7 . . .
43 170 Ruf, Martin EDEKA 85 50:39 . . 7 . . . . . . . .
44 137 Jakobsen, Frank Airbus 66 51:57 . . . . . . 9 . . . .
45 219 Marquardt, Bernd HapagLloyd 72 52:10 . . . . . 6 . . . . .
46 455 Swoboda, Peter Nordmark 63 52:14 . . . . . . . 8 . . .
47 283 Vierling, Heiko Polizei HH 68 52:18 . . . . . . 10 . . . .
48 291 Wegert, Danny G+J 81 52:23 . . . 6 . . . . . . .
49 273 Donig, Andreas Polizei HH 77 52:27 . . . . 7 . . . . . .
50 545 Meyer-Reim, Utz DZ HYP 61 52:34 . . . . . . . 9 . . .
51 298 Stuhr, Lars Kravag 71 52:48 . . . . . 7 . . . . .
52 316 Sohl, Lukas TÜV-Nord 94 52:49 . 4 . . . . . . . . .
53 78 Ulrich, Rainer OTTO 60 52:59 . . . . . . . 10 . . .
54 304 Manthei, Jan Signal Iduna 67 53:03 . . . . . . 11 . . . .
55 190 Faust, Thomas ERGOsports 62 53:34 . . . . . . . 11 . . .
56 32 Schmidt, Jürgen DZ HYP 54 53:51 . . . . . . . . . 1 .
57 189 Ehrke, Michael ERGOsports 59 54:07 . . . . . . . . 1 . .
58 321 Otto, Thomas WTM HH 91 54:12 . 5 . . . . . . . . .
59 410 Drengwitz, Andreas Laufladen 62 54:53 . . . . . . . 12 . . .
60 212 Bohn, Holger Hochbahn 64 55:23 . . . . . . . 13 . . .
61 562 Feindt, Tim ELBE-Sport 74 56:05 . . . . . 8 . . . . .
62 204 Haasenleder, Ralf Gaden 58 56:12 . . . . . . . . 2 . .
63 351 Hübener, Matthias ERGOsports 62 56:25 . . . . . . . 14 . . .
64 133 Felger, Fritz Airbus 59 56:40 . . . . . . . . 3 . .
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Platz StNr Name BSG Jg Zeit M 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75
65 168 Hillmann, Roy EDEKA 65 56:43 . . . . . . 12 . . . .
66 231 Dickhaut, Joachim Krüss-OSH 65 57:00 . . . . . . 13 . . . .
67 319 Holst, Günter WTM HH 59 57:08 . . . . . . . . 4 . .
68 272 Stäcker, Frank PHILIPS 64 57:16 . . . . . . . 15 . . .

565 Praß, Markus Energie SV H 80 57:17 2. Außer Konkurrenz
69 232 Feldmann, Thomas Krüss-OSH 63 58:07 . . . . . . . 16 . . .
70 150 Nisch, Ralf AlbeDiakon 59 58:24 . . . . . . . . 5 . .
71 327 Büchel, Thomas Holborn 76 58:55 . . . . 8 . . . . . .
72 594 Markgraf, Jörg Kravag 69 59:01 . . . . . . 14 . . . .
73 256 Baier, Alois Olympus 59 59:25 . . . . . . . . 6 . .
74 285 Meyer, Peter Postbank-H 47 59:28 . . . . . . . . . . 1
75 589 Jansen, Matthias Stern 89 59:32 . . 8 . . . . . . . .
76 131 Brockmann, Achim Airbus 80 1:03:09 . . . 7 . . . . . . .
77 175 Hildebrandt, Edgard ELBE-Sport 53 1:05:57 . . . . . . . . . 2 .
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Ergebnisse der Damenmannschaften auf der Kurzstrecke (3100 Meter )
1 ERGOsports 1 Baumann, Katja; Schmidt, Louise; Luderer, Britt 0:44:10
2 Polizei HH 1 Liebler, Katja; Laude, Anna; Spindler, Angela 0:45:00
3 Knossos.de 1 Goebel, Sonia Isabel; Schlawinsky, Laura; Rattunde, Julia 0:49:37
4 ERGOsports 2 Sievers, Susanne; Beilke, Stephanie; Clausen, Sylvia 0:56:27
5 Signal Iduna 1 Scharf, Nicole; Reese-Theege, Kirsten; Schneider, Maren 1:00:41

Ergebnisse der Damenmannschaften auf der Langstrecke (10000 Meter )
1 Airbus 1 Schultz, Eva; Masing, Alexandra; Hallmann, Kirsten 2:24:49
2 HapagLloyd 1 Bade, Kim-Kristin; Wolf, Corinna; Sagert, Erika 2:35:14
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Ergebnisse der Herrenmannschaften auf der Kurzstrecke (3100 Meter )
1 ERGOsports 1 Tramp, Tobias; Holt, Johannes; Fennen, Dr. Michael 0:37:30
2 TÜV-Nord 1 Ahlfeld, Carsten; Kupper, Frank; Schumacher, Peter 0:44:55
3 Signal Iduna 1 Hoffmann, Elias; Stamm, Volker; Scharf, Dietmar 0:46:04
4 PHILIPS 1 Koudougou, Halidou; Rittmeister, Lutz; Meier, Manfred 0:50:11

Ergebnisse der Herrenmannschaften auf der Langstrecke (10000 Meter )
1 Laufladen 1 Ingwersen, Jan; Kliemt, Frederik; Happe, Jens 2:09:31
2 TÜV-Nord 1 Steinert, Henning; Bietke, Dirk; Wehowsky, Frank 2:14:31
3 Nordmark 1 Winkeler, Tobias; Gehn, Marcel; Swoboda, Peter 2:17:09
4 ERGOsports 1 Banck, Sönke; Holt, Johannes; Faust, Thomas 2:19:21
5 Airbus 1 Trümper, Michael; Lucke, Marcus; Schmidt, Gunter 2:23:12
6 Polizei HH 1 Schmidt, Birger; Krüger, Wilfried; Vierling, Heiko 2:23:25
7 Olympus 1 Kroll, Kristoffer; Jörg, Dr. Johannes; Baier, Alois 2:28:25
8 ELBE-Sport 1 Meier, Ralf; Gaebert, Günter; Feindt, Tim 2:30:46
9 DZ HYP 1 Busse, Hagen; Meyer-Reim, Utz; Schmidt, Jürgen 2:36:09

10 WTM HH 1 Schürmann, Lukas; Otto, Thomas; Holst, Günter 2:36:35
11 Airbus 2 Giszas, Heiner; Jakobsen, Frank; Felger, Fritz 2:37:46
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