Serienwertung

Kurzstrecke Damen

Altersklasse W30

1 Obereichholz-Bangert, Inga-Constatute

2 Schlawinsky, Laura

Altersklasse W35
1 Faal3, Sandra

Altersklasse W40
1 Vol3, Katharina
2 Guenzi, Elena
3 Seise, Anja
4 Rattunde, Julia

Altersklasse W45
1 Felchner, Carola
2 Nachtigéller, Iris
3 Spindler, Angela
4 McGovern, Roberta

Altersklasse W50
1 Schlieter, Kathrin
2 Luderer, Britt
3 Hillmann, Iris

Altersklasse W55
1 Dreier, Dagmar
2 Buchmann, Sigrid
3 Beilke, Stephanie
4 Zuncke, Sonja
5 Bul3, Dirka
6 Perez-Lemm, Ursula

Altersklasse W60
1 Reese-Theege, Kirsten

Altersklasse W65
1 Stahlbock, Astrid

Altersklasse W80
1 Clausen, Sylvia
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Serienwertung

Langstrecke Damen

Altersklasse D
1 Meyer, Lisa-Christin
2 Loffler, Clare
3 Gerulat, Svea
4 Regolin, Lea

Altersklasse W30
1 Scherff, Aileen
2 Tschiltschke, Solvejg
3 Tell, Johanna

Altersklasse W35
1 Heidtmann, Constanze
2 Schmidt, Karen
3 Wostmann, Julia

Altersklasse W40
1 Brockmann, Christina
2 Wolmuth, Jette
3 Werner, Kristina
4 Baron, Franziska
5 Gerloff, Anne-Mareike
6 Steinbach, Katrin

Altersklasse W55
1 Neumann, Corinna

Altersklasse W60
1 Fonschau, Silke

Altersklasse W65
1 Nentwig, Karin
2 Kleinemeyer, Dagmar

Altersklasse W70
1 Marthiens, Ute
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Serienwertung

Kurzstrecke Herren

Altersklasse MJ
1 Wittmar, Simon

Altersklasse M30
1 Tramp, Tobias

Altersklasse M35
1 Fennen, Dr. Michael

Altersklasse M40
1 Kondgen, David
2 Koch, Alexander
3 Holt, Johannes

Altersklasse M45
1 Steinfeld, Marco

Altersklasse M50
1 Schol, Thomas

Altersklasse M55
1 Ebel, Thomas
2 Langkawel, Stephan
3 Rowedder, Frank
4 Hillmann, Roy
5 Jahrbeck, Joachim

Altersklasse M60
1 Kupper, Frank
2 Thorborg, Nils
3 Liebers, Ralf
4 Geil3, Christian
5 Spijker, Andreas
6 Waldtmann, Andreas
7 Dreier, Gerhard
8 Lange, Klaus-Peter
9 Moller, Thomas

Altersklasse M65
1 Lemm, Ronald
2 Ehrenberg, Frank
3 Loges, Horst-Dieter
4 Wolff, Mario

Altersklasse M70
1 Stamm, Volker
2 Hummel, Thomas
3 Rohde, Lothar
4 Kohr, Jens

Altersklasse M75
1 Kuhl, Bernd
2 Schulz, Hans-Joachim
3 Glaser, Heinz
4 Steck, Siegfried
5 Kusch, Ginter

Altersklasse M80
1 Krause, Reinhard
2 Orlowski, Rolf

Altersklasse M85
1 Hintz, Martin
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Serienwertung

Langstrecke Herren

Altersklasse M
1 Fischer, Lars
2 Schirmann, Lukas

Altersklasse M30
1 Otto, Thomas
2 Kluge, Timo
3 Sohl, Lukas
4 Dralle, Soren

Altersklasse M35
Czoschke, Rene
Perez Torra, Javier
Huhn, Philipp
Klpper, Pascal
Uliczka, Jorn
Winkeler, Tobias
Kliemt, Frederik
Kroll, Kristoffer
Ruf, Martin

10 Tawussi, Frank
11 Diucker, Kevin
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Altersklasse M40
1 Wittmar, Johannes
2 Fahje, Daniel
3 Schmidt, Birger
4 Deren, Slawomir
5 Kurch, Sebastian
6 Kuhr, Jan-Oliver
7 Busse, Hagen
8 Wegert, Danny
9 Brockmann, Achim

Altersklasse M45
1 Koudougou, Halidou
2 Dorheit, Christian
3 Rohlfs, Torben
4 Stephan, Achim
5 Goldschmidt, Sven
6 Albrecht, Florian
7 Sagert, Jan
8 Donig, Andreas
9 Willsch, Pascal
10 Bichel, Thomas
11 Stark, J6ran

Altersklasse M50
1 Jansen, Thies

2 Neumann, Uwe

3 Scholz, Stephan

4 Fielitz, Andreas

5 Ludwig, Dirk

6 Fleer, Heiko

7 Stuhr, Lars

8 Sperfeld, Dirk

9 Schubert, Ralph

10 Marquardt, Bernd
11 Berger, Sergej

12 Ruh, Jochen

13 Hofsommer, Steffen

Altersklasse M55
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Serienwertung

Krastev, Ulli
Hoppe, Thomas
Bottcher, Dirk
Meier, Ralf
Schirduan, Stefan
Balzer, Klaus
Tramper, Michael
Lucke, Marcus

Jakobsen, Frank
Vierling, Heiko
Persiel, Arne
Manthei, Jan
Lemkau, Niels

Grewe, Reinhold
Kick, Oliver
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Altersklasse M60
Schulz, Torsten
Kriger, Wilfried
Schmidt, Gunter
Fedder, Ingo
Faust, Thomas
Bohn, Holger
Paschold, Rudiger
Geerke, Jorg
Leske, Dieter
Beyer, Jurgen
Stacker, Frank
Feldmann, Thomas
Niefanger, Thomas

Y el
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Altersklasse M65
1 Weber, Karsten
2 Tilch, Peter
3 Ehrke, Michael
4 Felger, Fritz
5 Holst, Glnter
6 Haasenleder, Ralf
7 Nisch, Ralf
8 Baier, Alois

Altersklasse M70
1 Hornung, Jurgen
2 Thimm, Erich
3 Borgstadt, Tim
4 Hildebrandt, Edgard

Altersklasse M80
1 Graudenz, Eckart
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Serienwertung

Kurzstrecke Damenmannschaften

1 ERGOsports 1 1 - - - - - 3
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Serienwertung

Langstrecke Damenmannschaften

1 Airbus 1 1
2 ERGOsports 1 2 - - - - -
3 Polizei HH 1 3 - - - - .
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Serienwertung

Kurzstrecke Herrenmannschaften

1 ERGOsports 1 1
2 Deut.Bank 1 2 - - - - -
3 ERGOsports 2 3
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Serienwertung

Langstrecke Herrenmannschaften

1 Airbus
OTTO

NDR

Airbus
Polizei HH
ERGOsForts
HapagLloyd
Airbus
Energie SV H
10 EDEKA

11 PHILIPS

12 Signal Iduna
13 WTM HH

14 Airbus

ooo~NoOUIRWN

20.5.2024 11:42

ARRPRRRPWRRPRRNRRR

OCO~NOOUITRWNE

12
15
18
21
24
27
30
33
36
39
42

Seite 9/15



Serienwertung

VORLAUFIG
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Serienwertung

Kurzstrecke Championsrace Damen

Platz Name BSG Punkte
1 VoR, Katharina K&M Sport 15
2 Felchner, Carola wellnuss.de 12
3 Guenzi, Elena HapagLloyd 10
4 Dreier, Dagmar TUV-Nord 8
5 Buchmann, Sigrid AK Nord 6
6 Nachtigéller, Iris G+J 5
7 Obereichholz-Bangert, Inga-Constatute 4
8 Schlieter, Kathrin Commerzbank 3
9 Spindler, Angela Polizei HH 2

10 Luderer, Britt ERGOsports 1
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Serienwertung

Langstrecke Championsrace Damen

Platz

OCOO~NOOTRWNEF

Name

Brockmann, Christina
Heidtmann, Constanze
Meyer, Lisa-Christin
Wolmuth, Jette

Nentwig, Karin

Werner, Kristina
Baron, Franziska

Loffler, Clare

Neumann, Corinna
10 Schmidt, Karen
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Serienwertung

Kurzstrecke Championsrace Herren
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Name

Koéndgen, David
Koch, Alexander

Ebel, Thomas

Tramp, Tobias
Fennen, Dr. Michael
Holt, Johannes

Kupper, Frank
Lemm, Ronald

Thorborg, Nils
10 Steinfeld, Marco
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Serienwertung

Langstrecke Championsrace Herren

Platz
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Name

Wittmar, Johannes
Czoschke, Rene
Koudougou, Halidou

Fahje, Daniel

Perez Torra, Javier
Dorheit, Christian

Huhn, Philipp

Jansen, Thies
Schmidt, Birger
Kipper, Pascal
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Serienwertung

FAQ

Was sind M/W50+ Mannschaften?

Hierbei handelt es sich um eine zusatzliche Auswertung fir Mannschaften. In eine M/W50+
Mannschaft kommen Manner und Frauen (die Mannschaft kann also mixed sein), die zur
Altersklasse M50 oder W50 oder héher gehoren. fur die Wertung wird die Gesamteinlaufliste
genommen (Manner und Frauen in einer Einlaufliste. Die addierten Platzziffern ergeben das
Gesamtergebnis der Mannschaft. Laufer aus den jingeren Altersklassen werden zuerst entfernt
und die Platzziffern entsprechend korrigiert.

Was ist das Championsrace?

Unter dem Chamﬁionsrace verstehen wir eine informative Auswertung der besten 10 Laufer in
einem Lauf. Im Championsrace werden also nur die besten gewertet. Man erhalt am Ende den
den Gesamtsieger der Serie.

Die Punkteverteilung ergibt sich aus der jeweiligen Platzierung. Der Sieger erhalt 15 Punkte, der
Zweite 12, dann 10, 8, 6, 5, 4, 3, 2, 1 Punkte. Die Punkte aller Laufe werden zusammengezabhilt.
Es gibt keine Streichergebnisse, jeder Lauf zahlt. Es gewinnt am Ende der Serie derjenige, der die
meisten Punkte gesammelt hat.
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