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2025
Platz Name Vorname Jahrg. AK B S G Leistung

FRAUEN 50 m : Sek.

1 Baumann Katja 70 W 55 ERGO-Sports 8,3
2 Schneider Maren 68 W 55 Signal Iduna 9,6
3 Warnecke-Jerol Margret 61 W 60 SG Stern 9,7
4 Steinbach Sabine 71 W 50 Signal Iduna 9,7

60 m Halle :

1 Mabikounou Monique 87 W 35 Hochbahn ( HHA ) 9,2
2 Knoop Ines 69 W 55 ERGO-Sports 11,4

100 m :

1 Mabikounou Monique 87 W 35 Hochbahn ( HHA ) 15,2
2 Baumann Katja 70 W 55 ERGO-Sports 15,6
3 Scholz-Höhn Katharina 81 W 40 SG Stern 15,8
4 Scherff Aileen 92 W 30 HH Airport 16,0
5 Seise Anja 81 W 40 ERGO-Sports 16,8
6 Steinbach Sabine 71 W 50 Signal Iduna 19,0

Warnecke-Jerol Margret 61 W 60 SG Stern 19,0
8 Schneider Maren 68 W 55 Signal Iduna 19,5

200 m :

1 Baumann Katja 70 W 55 ERGO-Sports 32,4
2 Scholz-Höhn Katharina 81 W 40 SG Stern 32,6
3 Laude Anna 2011 W Jug. Polizei 1972 32,8 Halle
4 Seise Anja 81 W 40 ERGO-Sports 37,7
5 Warnecke-Jerol Margret 61 W 60 SG Stern 40,7
6 Steinbach Sabine 71 W 50 Signal Iduna 45,4

400 m :

1 Albert Antonia 2001 W Airbus SG 74,8
2 Baumann Katja 70 W 55 ERGO-Sports 75,7

800 m :

1 Voß Katharina 83 W 40 K&M Sport 2:34,1 Halle
2 Becker Barbara 71 W 50 Polizei 1972 3:04,6
3 Warnecke-Jerol Margret 61 W 60 SG Stern 3:44,0

1500 m :
ohne Teilnehmerinnen !!

3000 m :

1 Voß Katharina 83 W 40 K&M Sport 11:33,4 Halle
2 Warnecke-Jerol Margret 61 W 60 SG Stern 15:56,4
3 Bühler-Becker Heidi 61 W 60 Gruner & Jahr 15:58,0
4 Marthiens Ute 52 W 70 Polizei 1972 17:44,1

5000 m :

1 Dircks Anja 74 W 50 ERGO-Sports 20:21,0
2 Scholz-Höhn Katharina 81 W 40 SG Stern 22:52,1

10.000 m :

1 Scholz-Höhn Katharina 81 W 40 SG Stern 47:03,2
2 Nentwig Karin 59 W 65 Airbus 48:50,9



WEITSPRUNG m

1 Mabikounou Monique 87 W 35 Hochbahn ( HHA ) 3,64 Halle
2 Bornemann Viola 69 W 55 Haspa 2,98

STAND - WEITSPRUNG  ( doppelte Weite )

1 Baumann Katja 70 W 50 ERGO-Sports 3,84
2 Knoop Ines 69 W 55 ERGO-Sports 3,34 Halle

HOCHSPRUNG

1 Knoop Ines 69 W 55 ERGO-Sports 1,13 Halle
2 Bornemann Viola 69 W 55 Haspa 1,10

KUGELSTOSS ( 4 Kg ) m

1 Schröder Dorothee 83 W 40 Airbus SG 9,28
2 Bernhöft Steffie 83 W 40 Philips LG 7,57
3 Kautz Christina 79 W 45 Finanzämter HH 6,85
4 Mabikounou Monique 87 W 35 Hochbahn ( HHA ) 6,64
5 Seise Anja 81 W 40 ERGO-Sports 5,62

ab W 50 / W Jug. KUGELSTOSS ( 3 Kg )

1 Bornemann Viola 69 W 55 Haspa 7,87
2 Braun Kathrin ? W 50 Hamburg Wasser 7,03
3 Dircks Anja 74 W 50 ERGO-Sports 6,74
4 Knoop Ines 69 W 55 ERGO-Sports 6,23 Halle
5 Schneider Maren 68 W 55 Signal Iduna 6,18
6 Zuncke Sonja 66 W 55 Polizei 1972 5,27
7 Kleinemeyer Dagmar 56 W 65 HEK 4,79

ab W 75 KUGELSTOSS ( 2 Kg )

1 Reis Beate 49 W 75 Philips LG 6,38

DISKUSWURF ( 1 Kg )

1 Büsen Melanie 81 W 40 Beiersdorf 35,15

2 Schröder Dorothee 83 W 40 Airbus SG 27,70
3 Kautz Christina 79 W 45 Finanzämter HH 23,14
4 Bernhöft Steffie 83 W 40 Philips LG 20,76
5 Bornemann Viola 69 W 55 Haspa 19,41
6 Braun Kathrin ? W 50 Hamburg Wasser 15,82
7 Knoop Ines 69 W 55 ERGO-Sports 15,58
8 Stroetmann Miriam 68 W 55 Laufladen 14,74
9 Schneider Maren 68 W 55 Signal Iduna 14,16
10 Zuncke Sonja 66 W 55 Polizei 1972 11,58
11 Reis Beate 49 W 75 Philips LG 11,32
12 Kleinemeyer Dagmar 56 W 65 HEK 8,22

ab W 75 DISKUSWURF ( 750 g)

1 Reis Beate 49 W 75 Philips LG 11,85

SPEERWURF ( 600 g )

1 Bernhöft Steffie 83 W 40 Philips LG 25,64
2 Schröder Dorothee 83 W 40 Airbus SG 25,11

3 Kautz Christina 79 W 45 Finanzämter HH 18,94



W 50 bis W 70 SPEERWURF ( 500 g )

1 Bornemann Viola 69 W 55 Haspa 17,75
2 Dircks Anja 74 W 50 ERGO-Sports 14,32
3 Schneider Maren 68 W 55 Signal Iduna 13,46
4 Braun Kathrin ? W 50 Hamburg Wasser 13,40
5 Knoop Ines 69 W 55 ERGO-Sports 12,73
6 Kleinemeyer Dagmar 56 W 65 HEK 12,14
7 Zuncke Sonja 66 W 55 Polizei 1972 11,17

ab W 75 SPEERWURF ( 400 g )

1 Reis Beate 49 W 75 Philips LG 8,90

STAFFELN

Platz BSG Besetzung Leistung

Mixed : 4 x 100 m Sek.
1 ERGO-Sports Norbert Kozieras / Katja Baumann/ Anja Seise / Anja Dircks 71,1
2 Signal Iduna Jan Manthei / Maren Schneider / Stefan Batzies / Sabine Steinbach 72,2

Min.
1 Polizei 1972 - Mixed Katja Liebler / Anna Laude / Alexander u. Birger Schmidt 2:13,8

Meter
1 Polizei 1972 Katja Liebler / Anna Laude 2565

Mixed
1 K & M Sport / Bacardi Katharina Voß / Ulli Krastev 3126

2025
Platz Name Vorname Jahrg. AK BSG Leistung

MÄNNER Sek.

1 Heslop Eric 73 M 50 Airbus SG 7,2
2 Heubel Hanno 71 M 50 NDR 7,3
3 Batzies Stefan 68 M 55 Signal Iduna 7,4

Werwer Malte 68 M 55 Airbus SG 7,4
5 Esemann Jörn 55 M 70 Haspa 7,5
6 Schalkowski Wolfgang 63 M 60 Airbus SG 7,7
7 Haubeck Johannes 54 M 70 Postbank 8,3
8 Trümper Michael 66 M 55 Airbus 8,5
9 Naundorf Jens 64 M 60 Siemens 8,8
10 Einfeldt Theodor 42 M 80 Claudius Peters 8,9
11 Bock Roland 69 M 55 Stadtreinigung HH 9,2
12 Steuber Larry 46 M 75 ERGO Sports 9,5
13 Runge Hans-Jürgen 50 M 75 Finanzämter HH 9,9
14 Lutosch Dietmar 41 M 80 Energie SV 10,5
15 Meyer-Reim Utz 61 M 60 DZ HYP 10,6
16 Dally Peter 35 M 90 Signal Iduna 11,1
17 Smolka Dieter 36 M 85 Allianz 11,4
18 Schwenck Jörn 44 M 80 Haspa 11,8

4 x 200 m ( Halle )

10 Minuten Paarlauf ( Halle )

50 m :



60 m Halle :

1 Groneberg Andreas 64 M 60 Jungheinrich 8,1
2 Mahn Stefan 68 M 55 Basler Vers. 8,2
3 Werwer Malte 68 M 55 Airbus SG 8,6
4 Heinrich Stefan 76 M 45 Airbus SG 9,3
5 Schmidt Alexander 2013 M Jug, Polizei 1972 9,4
6 Einfeldt Theodor 42 M 80 Claudius Peters 10,4
7 Lutosch Dietmar 41 M 80 Energie SV 13,1
8 Dally Peter 35 M 90 Signal Iduna 13,7

Sek.

1 Heubel Hanno 71 M 50 NDR 13,1
2 Kunigk Leonard 98 M ERGO Sports 13,3
3 Heslop Eric 73 M 50 Airbus SG 13,4
4 Sprenger Mathias 78 M 45 K&M Sport 13,6

Werwer Malte 68 M 55 Airbus SG 13,6
6 Batzies Stefan 68 M 55 Signal Iduna 13,9
7 Schröder Thomas 76 M 45 ELBE-Sport 14,5
8 Esemann Jörn 55 M 65 Haspa 15,5
9 Bietke Dirk 71 M 50 TÜV Nord 15,6

Schmidt Alexander 2013 M Jug, Polizei 1972 15,6
11 Haubeck Johannes 54 M 70 Postbank 15,9
12 Keil Florian 82 M 40 Airbus SG 16,8
13 Loges Horst-Dieter 57 M 65 Hamburg Airport 16,9
14 Einfeldt Theodor 42 M 80 Claudius Peters 18,5
15 Meyer-Reim Utz 61 M 60 DZ HYP 20,2
16 Dally Peter 35 M 90 Signal Iduna 22,3
17 Smolka Dieter 36 M 85 Allianz 23,4

Sek.

1 Mahn Stefan 68 M 55 Basler Vers. 27,1 Halle
2 Heslop Eric 73 M 50 Airbus 27,4
3 Groneberg Andreas 64 M 60 Jungheinrich 27,7 Halle
4 Werwer Malte 68 M 55 Airbus SG 28,8
5 Batzies Stefan 68 M 55 Signal Iduna 30,2

Kunigk Leonard 98 M ERGO Sports 30,2
7 Schröder Thomas 76 M 45 ELBE-Sport 31,1
8 Sprenger Mathias 78 M 45 K&M Sport 32,2
9 Bietke Dirk 71 M 50 TÜV Nord 33,9
10 Haubeck Johannes 54 M 70 Postbank 34,9
11 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 65 NDR 35,8
12 Einfeldt Theodor 42 M 80 Claudius Peters 39,6
13 Meyer-Reim Utz 61 M 60 DZ HYP 42,6
14 Dally Peter 35 M 90 Signal Iduna 55,7

Sek.

1 Heslop Eric 73 M 50 Airbus SG 66,6
2 Werwer Malte 68 M 55 Airbus SG 67,8
3 Batzies Stefan 68 M 55 Signal Iduna 68,9
4 Bramer ( Kosbü ) Marco 82 M 40 Philips LG 71,2
5 Kunigk Leonard 98 M ERGO Sports 74,0
6 Sprenger Mathias 78 M 45 K&M Sport 78,3
7 Becker Michael 72 M 50 Gruner & Jahr 78,6
8 Keil Florian 82 M 40 Airbus SG 79,6
9 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 65 NDR 81,0
10 Haubeck Johannes 54 M 70 Postbank 82,0
11 Bietke Dirk 71 M 50 TÜV Nord 89,5
12 Meyer-Reim Utz 61 M 60 DZ HYP 99,2
13 Lewandowski Michael 64 M 60 Haspa 99,4

100 m :

200 m :

400 m :



min

1 Kunigk Leonard 98 M ERGO Sports 2:35,0
2 Hegemann Bernd 68 M 55 Gruner & Jahr 2:47,5
3 Sprenger Mathias 78 M 45 K&M Sport 2:49,0
4 Bietke Dirk 71 M 50 TÜV Nord 2:56,0
5 Krastev Ulli 69 M 55 Bacardi 2:56,1 Halle
6 Schmidt Alexander 2013 M Jug, Polizei 1972 3:01,4
7 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 65 NDR 3:04,8 Halle
8 Becker Michael 72 M 50 Gruner & Jahr 3:05,1
9 Haubeck Johannes 54 M 70 Postbank 3:26,8
10 Meyer-Reim Utz 61 M 60 DZ HYP 3:32,4

min

1 Kunigk Leonard 98 M ERGO Sports 5:24,6
2 Sprenger Mathias 78 M 45 K&M Sport 5:53,1
3 Bietke Dirk 71 M 50 TÜV Nord 5:57,0
4 Garraway Alun 64 M 60 OTTO Hamburg 6:03,2
5 Ulrich Rainer 60 M 60 Otto Hamburg 6:43,8
6 Meyer-Reim Utz 61 M 60 DZ HYP 6:50,7
7 Meier Manfred 40 M 80 Philips LG 9:54,8

min

1 Hiller Christian 88 M 35 NDR 9:41,1 Halle
2 Kunigk Leonard 98 M ERGO Sports 10:46,0
3 Sprenger Mathias 78 M 45 K&M Sport 12:16,0
4 Bramer ( Kosbü ) Marco 82 M 40 Philips LG 12:38,1
5 Bietke Dirk 71 M 50 TÜV Nord 12:49,0
6 Trümper Michael 66 M 55 Airbus 13:16,3
7 Werwer Malte 68 M 55 Airbus SG 13:57,0
8 Keil Florian 82 M 40 Airbus SG 14:06,1
9 Ulrich Rainer 60 M 60 Otto Hamburg 14:20,6
10 Naundorf Jens 64 M 60 Siemens 14:51,1
11 Gliewe Volker 52 M 70 Tchibo 15:14,5
12 Bock Roland 69 M 55 Stadtreinigung HH 16:33,0

min

1 Lampl Stefan 88 M 35 Laufladen 16:45,8
2 Kaczynski Patrick 90 M 35 Running Green 16:46,7
3 Wittmar Johannes 81 M 40 OTTO Hamburg 17:37,5
4 Kunigk Leonard 98 M ERGO Sports 17:38,5
5 Huhn Philipp 88 M 35 Running Green 17:45,2
6 Grüter Daniel 81 M 40 Laufladen 18:56,8
7 Banck Sönke 67 M 55 ERGO Sports 19:21,9
8 Matthiessen Jonathan 2007 M Hapag-Lloyd 19:37,6
9 Gauger Jens 65 M 60 Laufladen 19:45,8
10 Spliethoff Hans-Georg 66 M 55 Otto Hamburg 20:19,5
11 Sprenger Mathias 78 M 45 K&M Sport 20:27,4
12 Langer Mathias 67 M 55 Altona Diag 20:34,9
13 Scholz Christian 82 M 40 Haspa 20:53,2
14 Lewandowski Michael 64 M 60 Haspa 21:38,0
15 Bietke Dirk 71 M 50 TÜV Nord 22:10,9
16 Fedder Ingo 60 M 65 Rot-Gelb Hamburg 22:27,0
17 Reschke Mark 72 M 50 HPA 22:46,7
18 Bramer ( Kosbü ) Marco 82 M 40 Philips LG 23:25,8
19 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 65 N D R 23:34,5
20 Ulrich Rainer 60 M 65 Otto Hamburg 23:45,9
21 Meyer-Reim Utz 61 M 60 DZ HYP 23:58,8
22 Kozieras Norbert 50 M 75 ERGO Sports 24:47,9
23 Naundorf Jens 64 M 60 Siemens 25:39,0

800 m :

1500 m :

3000 m :

5000 m :



min

1 Hiller Christian 88 M 35 NDR 34:54,1
2 Kaczynski Patrick 90 M 35 Running Green 35:23,3
3 Krauel Ralf 83 M 40 Jungheinrich 37:49,3
4 Banck Sönke 67 M 55 ERGO Sports 38:38,4
5 Aster Malte 98 M Running Green 39:47,0
6 Kunigk Leonard 98 M ERGO Sports 40:49,7
7 Lambracht Gerald 70 M 55 SG Stern 42:33,7
8 Klockgether Torben 91 M 30 Jungheinrich 43:50,1
9 Reschke Mark 72 M 50 HPA 45:45,0
10 Papenberg Matthias 65 M 60 Laufwerk 46:09,0
11 Scholz Christian 82 M 40 Haspa 47:04,4
12 Fedder Ingo 60 M 65 Rot-Gelb Hamburg 47:54,1
13 Bietke Dirk 71 M 50 TÜV Nord 48:26,5
14 Schacht Oliver 74 M 50 Jungheinrich 49:30,4
15 Schubert Ralph 73 M 50 Hapag-Lloyd 49:58,0
16 Meyer-Reim Utz 61 M 60 DZ HYP 53:07,1
17 Lutz Bernd 61 M 60 Philips LG 58:09,3
18 Bock Roland 69 M 55 Stadtreinigung HH 1:04:18,1

Hochsprung m

1 Batzies Stefan 68 M 55 Signal Iduna 1,40
Schalkowski Wolfgang 63 M 60 Airbus SG 1,40 Halle

3 Schmidt Birger 84 M 35 Polizei 1972 1,37 Halle
4 Werwer Malte 68 M 55 Airbus SG 1,34 Halle
5 Groneberg Andreas 64 M 55 Jungheinrich 1,31 Halle

Krastev Ulli 69 M 55 Bacardi 1,31 Halle
7 Schwenck Jonathan 2002 M Haspa 1,28
8 Naundorf Jens 64 M 60 Siemens 1,22

Schmidt Alexander 2013 M Jug, Polizei 1972 1,22
10 Koch Mario 57 M 65 Finanzämter HH 1,16 Halle
11 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 65 NDR 1,13 Halle
12 Steuber Larry 46 M 75 ERGO Sports 1,10

Trümper Michael 66 M 55 Airbus SG 1,10
14 Smolka Dieter 36 M 85 Allianz 1,01 Halle
15 Baetke Erich 39 M 85 Claudius Peters 0,92 Halle
16 Meier Manfred 40 M 85 Philips LG 0,86
17 Lutosch Dietmar 41 M 80 Energie SV 0,80 Halle

Weitsprung m

1 Mahn Stefan 68 M 55 Basler / Baloise Vers. 4,88 Halle
2 Groneberg Andreas 64 M 60 Jungheinrich 4,86 Halle
3 Heubel Hanno 71 M 50 NDR 4,80
4 Werwer Malte 68 M 55 Airbus SG 4,62
5 Heinrich Stefan 76 M 45 Airbus SG 4,22 Halle
6 Trümper Michael 66 M 55 Airbus SG 3,97
7 Batzies Stefan 68 M 55 Signal Iduna 3,96
8 Schmidt Alexander 2013 M Jug, Polizei 1972 3,91 Halle
9 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 65 NDR 3,43

ab M 50 Stand - Weitsprung = doppelte Weite

1 Schalkowski Wolfgang 63 M 60 Airbus SG 4,56
2 Esemann Jörn 55 M 70 Haspa 4,54
3 Naundorf Jens 64 M 60 Siemens 4,26
4 Steuber Larry 46 M 75 ERGO Sports 4,10
5 Koch Mario 57 M 65 Finanzämter HH 3,74
6 Lutosch Dietmar 41 M 80 Energie SV 3,48 Halle
7 Runge Hans-Jürgen 50 M 75 Finanzämter HH 3,40
8 Schwenck Jörn 44 M 80 Haspa 3,30
9 Smolka Dieter 36 M 85 Allianz 3,00
10 Dally Peter 35 M 85 Signal Iduna 2,54

10.000 m :



Kugelstoßen ( 7,26 Kg ) m

1 Sommer Christian 82 M 40 Philips LG 7,89
2 Heinrich Stefan 76 M 45 Airbus SG 7,31
3 Schwenck Jonathan 2002 M Haspa 6,37

M 50 / 55 Kugelstoßen ( 6 Kg )

1 Werwer Malte 68 M 55 Airbus SG 8,61
2 Batzies Stefan 68 M 55 Signal Iduna 8,11
3 Heinrich Stefan 76 M 45/50 Airbus SG 7,71 Werferserie 2025/26

M 60 / 65 Kugelstoßen ( 5 Kg ) m

1 Schalkowski Wolfgang 63 M 60 Airbus SG 11,85 Halle
2 Groneberg Andreas 64 M 60 Jungheinrich 10,96
3 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 65 N D R 7,20 Halle
4 Rittmeister Lutz 59 M 65 Philips LG 6,89
5 Koch Mario 57 M 65 Finanzämter HH 6,24

M 70 / 75 Kugelstoßen ( 4 Kg )

1 Steuber Larry 46 M 75 ERGO Sports 9,62
2 Niemann Reiner 55 M 70 Philips LG 8,92
3 Haubeck Johannes 54 M 70 Postbank 7,85
4 Esemann Jörn 55 M 70 Haspa 7,71
5 Markwardt Klaus 47 M 75 Haspa 7,58
6 Gailus Knut 48 M 75 Signal Iduna 7,44
7 Wolter Friedrich 52 M 70 Energie SV 6,39
8 Runge Hans-Jürgen 50 M 75 Finanzämter HH 6,09
9 Matthiessen Uwe 49 M 75 Finanzämter HH 5,56

M 80 / 90 Kugelstoßen ( 3 Kg )

1 Steuber Larry 46 M 75/80 ERGO Sports 9,85 Werferserie 2025/26

2 Eddelbüttel Manfred 39 M 85 Claudius Peters 8,88
3 Schwenck Jörn 44 M 80 Haspa 8,52
4 Lutosch Dietmar 41 M 80 Energie SV 7,89
5 Einfeldt Theodor 42 M 80 Claudius Peters 7,78
6 Geisler Gerd 43 M 80 Haspa 6,90
7 Baetke Erich 39 M 85 Claudius Peters 6,85
8 Dally Peter 35 M 90 Signal Iduna 6,72
9 Smolka Dieter 36 M 85 Allianz 6,54
10 Knapp Gerhard 34 M 90 Blau-Weiß-Rot Esso 6,34

Diskuswurf ( 2 Kg ) m

1 Sommer Christian 82 M 40 Philips LG 20,73
2 Schwenck Jonathan 2002 M Haspa 13,57

M 50 / 55 Diskuswurf ( 1,5 Kg )

1 Werwer Malte 68 M 55 Airbus SG 24,65
2 Batzies Stefan 68 M 55 Signal Iduna 18,91
3 Heinrich Stefan 76 M 45/50 Airbus SG 14,95 Werferserie 2025/26

M 60 / 65 Diskuswurf ( 1 Kg )

1 Schalkowski Wolfgang 63 M 60 Airbus SG 35,38
2 Groneberg Andreas 64 M 60 Jungheinrich 34,18
3 Koch Mario 57 M 65 Finanzämter HH 17,65
4 Rittmeister Lutz 59 M 65 Philips LG 16,08



M 70 / 75 Diskuswurf ( 1 Kg )

1 Niemann Reiner 55 M 70 Philips LG 29,01
2 Steuber Larry 46 M 75 ERGO Sports 25,63
3 Gailus Knut 48 M 75 Signal Iduna 23,34
4 Markwardt Klaus 47 M 75 Haspa 15,76
5 Wolter Friedrich 52 M 70 Energie SV 15,59
6 Matthiessen Uwe 49 M 75 Finanzämter HH 15,21
7 Haubeck Johannes 54 M 70 Postbank 15,02
8 Runge Hans-Jürgen 50 M 75 Finanzämter HH 14,37

M 80 / 90

1 Einfeldt Theodor 42 M 80 Claudius Peters 21,90
2 Eddelbüttel Manfred 39 M 85 Claudius Peters 20,15
3 Schwenck Jörn 44 M 80 Haspa 18,06
4 Lutosch Dietmar 41 M 80 Energie SV 16,37
5 Smolka Dieter 36 M 85 Allianz 14,32
6 Baetke Erich 39 M 85 Claudius Peters 13,56
7 Geisler Gerd 43 M 80 Haspa 13,47
8 Knapp Gerhard 34 M 90 Blau-Weiß-Rot Esso 13,41
9 Dally Peter 35 M 90 Signal Iduna 12,28

Speerwurf ( 800 g ) Meter

1 Sommer Christian 82 M 40 Philips LG 23,74
2 Heinrich Stefan 76 M 45 Airbus SG 18,45
3 Schwenck Jonathan 2002 M Haspa 12,83

M 50 / 55 Speerwurf ( 700 g )

1 Werwer Malte 68 M 55 Airbus SG 25,31
2 Heinrich Stefan 76 M 45/50 Airbus SG 22,86 Werferserie 2025/26

3 Batzies Stefan 68 M 55 Signal Iduna 19,21

M 60 / 65 Speerwurf ( 600 g )

1 Groneberg Andreas 64 M 60 Jungheinrich 37,18
2 Schalkowski Wolfgang 63 M 60 Airbus SG 31,33
3 Lüders-Bahlmann Uwe 56 M 65 N D R 19,42
4 Koch Mario 57 M 65 Finanzämter HH 13,06
5 Rittmeister Lutz 59 M 65 Philips LG 11,83

M 70 / 75 Speerwurf ( 500 g )

1 Niemann Reiner 55 M 70 Philips LG 23,79
2 Steuber Larry 46 M 75 ERGO Sports 23,75
3 Gailus Knut 48 M 75 SIGNAL IDUNA 21,17
4 Haubeck Johannes 54 M 70 Postbank 16,46
5 Markwardt Klaus 47 M 75 Haspa 15,18
6 Runge Hans-Jürgen 50 M 75 Finanzämter HH 13,98
7 Matthiessen Uwe 49 M 75 Finanzämter HH 11,55
8 Wolter Friedrich 52 M 70 Energie SV 11,10

M 80 / 90 Speerwurf ( 400 g )

1 Einfeldt Theodor 42 M 80 Claudius Peters 25,86
2 Steuber Larry 46 M 75/80 ERGO Sports 22,31 Werferserie 2025/26

3 Schwenck Jörn 44 M 80 Haspa 17,73
4 Dally Peter 35 M 90 Signal Iduna 16,08
5 Lutosch Dietmar 41 M 80 Energie SV 15,90
6 Smolka Dieter 36 M 85 Allianz 12,90
7 Baetke Erich 39 M 85 Claudius Peters 12,23
8 Knapp Gerhard 34 M 90 Blau-Weiß-Rot Esso 11,15
9 Geisler Gerd 43 M 80 Haspa 11,13

Ergebnisse der Werfertage Oktober bis Dezember 2024 sind enthalten



STAFFELN

Platz BSG Besetzung Leistung

Mixed 4 x 100 m Sek.
1 ERGO-Sports Norbert Kozieras / Katja Baumann/ Anja Seise / Anja Dircks 71,1
2 Signal Iduna Jan Manthei / Maren Schneider / Stefan Batzies / Sabine Steinbach 72,2

Min.
1 Airbus SG Schalkowski / Groneberg / Werwer / Heinrich 2:03,1

Mixed
1 Polizei 1972 Katja Liebler / Anna Laude / Alexander u. Birger Schmidt 2:13,8

Meter
1 Polizei 1972 Birger und Alexander Schmidt 3134
2 NDR +  Friends Uwe Lüders-Bahlmann / Mohammed Hegazy 2565

Halbmarathon-, Marathonlauf und 10-Km-Straßenlauf
Alle Ergebnisse wurden auf "Athleticon" veröffentlicht ;
auf einen erneuten Abdruck in dieser Bestenliste wird verzichtet .

F.d.R. Uwe Matthiessen
uwematthiessen@t-online.de

4 x 200 m ( Halle )

10 Minuten Paarlauf ( Halle )


