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Hammer Park-Lauf 2026
01.07.2026 - Sportanlage Hammer Park

Ergebnisse der Damen auf der Kurzstrecke (3100 Meter)
 4 1 2 3 4 4 3 3 1
Platz StNr Name BSG Jg Zeit D 30 35 40 45 50 55 60 85

1 429 Ertlmaier, Antonia Energie SV 07 13:55 1 . . . . . . . .
2 169 Becker, Barbara Polizei HH 71 14:18 . . . . . . 1 . .
3 197 Felchner, Carola wellnuss.de 78 14:22 . . . . 1 . . . .
4 112 Schmidt, Louise ERGOsports 00 14:32 2 . . . . . . . .
5 141 Guenzi, Elena HapagLloyd 80 14:39 . . . . 2 . . . .
6 168 Baron, Franziska Polizei HH 80 15:23 . . . . 3 . . . .
7 250 Golombek, Elina ERGOsports 01 15:39 3 . . . . . . . .
8 170 Engelmann, Heike Polizei HH 71 16:49 . . . . . . 2 . .
9 135 Wittmar, Anna Laufladen 84 17:09 . . . 1 . . . . .

10 37 Köhler, Katharina TÜV-Nord 91 17:14 . . 1 . . . . . .
11 149 Strauchmann, Maraike HEK 81 17:15 . . . . 4 . . . .
12 270 Sievers, Susanne ERGOsports 67 17:22 . . . . . . 3 . .

436 Hiekmann, Sonja Gast 84 18:04 1. Außer Konkurrenz
13 96 Regolin, Lea Energie SV 98 18:14 4 . . . . . . . .
14 347 Scharf, Nicole Signal Iduna 76 18:16 . . . . . 1 . . .

453 Dhakal, Fine SRHH 95 18:54 2. Außer Konkurrenz
15 203 Prestin, Kim TÜV-Nord 90 18:54 . . 2 . . . . . .

437 Kaiser, Andrea Gast 73 19:23 3. Außer Konkurrenz
16 83 Hillmann, Iris EDEKA 72 19:47 . . . . . 2 . . .
17 175 Zuncke, Sonja Polizei HH 66 21:39 . . . . . . . 1 .
18 189 Reese-Theege, Kirsten Signal Iduna 62 22:33 . . . . . . . 2 .
19 457 Mallwitz, Katherina Signal Iduna 83 23:06 . . . 2 . . . . .
20 430 Garcia, Britta Energie SV 66 23:11 . . . . . . . 3 .
21 103 Clausen, Sylvia ERGOsports 40 24:42 . . . . . . . . 1
22 213 McGovern, Roberta HapagLloyd 75 28:08 . . . . . 3 . . .
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Ergebnisse der Damen auf der Langstrecke (10000 Meter)
 3 4 3 5 2 1 1 1 1
Platz StNr Name BSG Jg Zeit D 35 40 45 50 55 60 65 70

1 156 Schmidt-Berbatovci, Julia Krüss-OSH 79 45:59 . . . 1 . . . . .
101 Westphal, Luise Energie SV 85 46:09 1. Außer Konkurrenz

2 65 Schultz, Eva Airbus 84 46:18 . . 1 . . . . . .
3 343 Rosner, Katharina Zoll 98 46:50 1 . . . . . . . .
4 427 Hennecke, Anke Deut.Bank 76 47:40 . . . . 1 . . . .
5 411 Wolf, Simone HapagLloyd 89 48:10 . 1 . . . . . . .
6 372 Aschbermer, Jana TÜV-Nord 81 48:49 . . . 2 . . . . .
7 322 Pietzsch, Corinna HapagLloyd 89 49:22 . 2 . . . . . . .
8 447 Tschurtschenthaler, Katharina vonNDR 82 49:27 . . 2 . . . . . .
9 206 Löffler, Cläre WTM HH 97 49:56 2 . . . . . . . .

10 193 Vollmers, Anja Signal Iduna 70 49:58 . . . . . 1 . . .
11 429 Ertlmaier, Antonia Energie SV 07 50:33 3 . . . . . . . .
12 312 Macheit, Monika Laufladen 61 51:26 . . . . . . . 1 .
13 72 Bessen, Hjördis Berenberg 80 51:27 . . . 3 . . . . .
14 144 Tell, Johanna HapagLloyd 90 51:37 . 3 . . . . . . .
15 318 Slomski, Birgit Laufladen 75 53:35 . . . . 2 . . . .
16 105 Fönschau, Silke ERGOsports 62 55:57 . . . . . . 1 . .
17 71 Wilken, Maren Beiersdorf 78 56:47 . . . 4 . . . . .
18 417 Kleinemeyer, Dagmar HEK 56 57:47 . . . . . . . . 1
19 121 Albert, Nicole Antonia HPA 88 59:32 . 4 . . . . . . .
20 425 Ehlert, Katharina BBVerkehr 78 1:03:44 . . . 5 . . . . .
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Ergebnisse der Herren auf der Kurzstrecke (3100 Meter)
 4 1 1 2 4 4 2 10 6 4 2 4 2
Platz StNr Name BSG Jg Zeit MJ M 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

1 329 Ranke, Philipp Laufwerk 89 10:51 . . . 1 . . . . . . . . .
2 131 Ingwersen, Jan Laufladen 92 11:21 . . 1 . . . . . . . . . .
3 20 Stuer, Roger NDR 79 11:23 . . . . . 1 . . . . . . .
4 95 Reese, Johann Energie SV 06 12:01 . 1 . . . . . . . . . . .
5 371 Walter, Uwe Laufladen 65 12:02 . . . . . . . . 1 . . . .
6 217 Wittmar, Simon Laufladen 11 12:14 1 . . . . . . . . . . . .
7 69 Krastev, Ulli BACARDI 69 12:19 . . . . . . . 1 . . . . .
8 202 Kupper, Frank TÜV-Nord 64 12:22 . . . . . . . . 2 . . . .
9 107 Holt, Johannes ERGOsports 84 12:27 . . . . 1 . . . . . . . .

10 66 Thormann, Tobias Airbus 88 12:52 . . . 2 . . . . . . . . .
11 194 Kutschera, Sven Tchibo 79 13:03 . . . . . 2 . . . . . . .
12 335 Bramer, Marco PHILIPS 82 13:50 . . . . 2 . . . . . . . .

459 Siminski, Valentin Gast 14 13:59 1. Außer Konkurrenz
13 443 Schwiers, Thomas Jungheinrich 69 14:05 . . . . . . . 2 . . . . .
14 445 Moya, Angel Krüss-OSH 82 14:09 . . . . 3 . . . . . . . .
15 39 Tawussi, Frank TÜV-Nord 86 14:16 . . . . 4 . . . . . . . .
16 451 Hegemann, Bernd G+J 68 14:21 . . . . . . . 3 . . . . .
17 150 Zachos, Dimitrios HEK 78 14:30 . . . . . 3 . . . . . . .
18 243 Juhl, Andreas Energie SV 77 14:57 . . . . . 4 . . . . . . .
19 78 Thorborg, Nils Deut.Bank 64 15:04 . . . . . . . . 3 . . . .

434 Hiekmann, Björn Gast 75 15:09 2. Außer Konkurrenz
20 257 Kozieras, Norbert ERGOsports 50 15:27 . . . . . . . . . . . 1 .

438 Kiem, Rüdiger Gast 61 15:32 3. Außer Konkurrenz
21 26 Schuster, Axel G+J 71 15:59 . . . . . . . 4 . . . . .
22 34 Vollmers, Thomas Signal Iduna 71 16:06 . . . . . . . 5 . . . . .
23 151 Büchel, Thomas Holborn 76 16:16 . . . . . . 1 . . . . . .
24 137 Wittmar, Jonas Laufladen 14 16:19 2 . . . . . . . . . . . .
25 239 Denker, Karsten Energie SV 71 16:27 . . . . . . . 6 . . . . .
26 192 Stamm, Volker Signal Iduna 53 16:38 . . . . . . . . . . 1 . .
27 336 Dreise, Gösta PHILIPS 68 16:43 . . . . . . . 7 . . . . .
28 431 Gessert, Frank Energie SV 59 17:36 . . . . . . . . . 1 . . .
29 177 Schirduan, Stefan Postbank-H 65 18:10 . . . . . . . . 4 . . . .
30 320 Wienberg, Tore Laufladen 13 18:11 3 . . . . . . . . . . . .
31 125 Waldtmann, Andreas HPA 63 18:12 . . . . . . . . 5 . . . .
32 91 Hummel, Thomas Energie SV 50 18:25 . . . . . . . . . . . 2 .
33 191 Scharf, Dietmar Signal Iduna 68 18:29 . . . . . . . 8 . . . . .
34 452 Bock, Roland SRHH 69 18:32 . . . . . . . 9 . . . . .
35 126 Wulff, Helmut HPA 60 19:01 . . . . . . . . . 2 . . .
36 86 Gläser, Heinz ELBE-Sport 45 19:13 . . . . . . . . . . . . 1
37 366 Ganschow, Sven Robert SRHH 62 19:48 . . . . . . . . 6 . . . .
38 190 Rohde, Kurt Signal Iduna 49 20:01 . . . . . . . . . . . 3 .
39 8 Lange, Klaus-Peter HH Airport 60 20:16 . . . . . . . . . 3 . . .
40 361 Eis, Walter DESY 56 20:32 . . . . . . . . . . 2 . .
41 123 Jahrbeck, Joachim HPA 67 21:29 . . . . . . . 10 . . . . .
42 15 Schwenck, Jörn Haspa 44 24:47 . . . . . . . . . . . . 2
43 442 Steck, Siegfried Haspa 48 25:45 . . . . . . . . . . . 4 .
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Ergebnisse der Herren auf der Langstrecke (10000 Meter)
 1 7 8 15 9 7 9 9 8 2 1
Platz StNr Name BSG Jg Zeit M 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

1 131 Ingwersen, Jan Laufladen 92 37:31 . 1 . . . . . . . . .
2 329 Ranke, Philipp Laufwerk 89 38:48 . . 1 . . . . . . . .
3 98 Specius, Andree Energie SV 90 39:09 . . 2 . . . . . . . .
4 122 Czoschke, Rene HPA 87 39:25 . . 3 . . . . . . . .
5 161 Bruckner, Falko Nordmark 81 40:04 . . . . 1 . . . . . .
6 445 Moya, Angel Krüss-OSH 82 40:28 . . . 1 . . . . . . .
7 102 Banck, Sönke ERGOsports 67 40:42 . . . . . . 1 . . . .
8 165 Winkeler, Tobias Nordmark 88 40:54 . . 4 . . . . . . . .
9 63 Kiehl, Thorsten Airbus 84 41:02 . . . 2 . . . . . . .

10 104 Fennen, Dr. Michael ERGOsports 88 41:18 . . 5 . . . . . . . .
11 200 Ahlfeld, Carsten TÜV-Nord 67 41:23 . . . . . . 2 . . . .
12 341 Schmidt, Birger Polizei HH 84 41:36 . . . 3 . . . . . . .
13 242 Höhne, David Energie SV 83 41:51 . . . 4 . . . . . . .
14 87 Bulla, Benedikt Energie SV 94 42:17 . 2 . . . . . . . . .
15 331 Gniechwitz, Peter Nordmark 65 42:19 . . . . . . . 1 . . .
16 69 Krastev, Ulli BACARDI 69 42:49 . . . . . . 3 . . . .
17 439 Jaensch, Alexander Hochbahn 83 42:53 . . . 5 . . . . . . .
18 194 Kutschera, Sven Tchibo 79 44:04 . . . . 2 . . . . . .
19 10 Reschke, Mark HPA 72 44:08 . . . . . 1 . . . . .
20 352 Bietke, Dirk TÜV-Nord 71 44:44 . . . . . . 4 . . . .
21 138 Scholz, Christian Haspa 82 44:52 . . . 6 . . . . . . .
22 89 Deren, Slawomir Energie SV 82 44:59 . . . 7 . . . . . . .
23 95 Reese, Johann Energie SV 06 45:04 1 . . . . . . . . . .
24 99 Sprenger, Mathias Energie SV 78 45:16 . . . . 3 . . . . . .
25 207 Schürmann, Lukas WTM HH 96 45:19 . 3 . . . . . . . . .
26 173 Timm, Philipp Polizei HH 93 45:26 . 4 . . . . . . . . .
27 128 Breitenstein, Andre Laufladen 67 45:38 . . . . . . 5 . . . .
28 73 Fielitz, Andreas Commerzbank 72 45:59 . . . . . 2 . . . . .

448 Höger, Bastian Nordmark 93 46:00 1. Außer Konkurrenz
29 64 Kurch, Sebastian Airbus 81 46:01 . . . . 4 . . . . . .
29 84 Pusch, Christian EDEKA 84 46:01 . . . 8 . . . . . . .
31 143 Klinge, Christian HapagLloyd 84 46:15 . . . 9 . . . . . . .
31 333 Kroll, Kristoffer Olympus 89 46:15 . . 6 . . . . . . . .
33 181 Twesten, Dennis Stern 83 46:38 . . . 10 . . . . . . .
34 287 Mischo, Arne WTM HH 92 47:24 . 5 . . . . . . . . .
35 456 Mallwitz, Dennis Signal Iduna 82 47:26 . . . 11 . . . . . . .
36 34 Vollmers, Thomas Signal Iduna 71 47:29 . . . . . . 6 . . . .
37 85 Ruf, Martin EDEKA 85 47:46 . . . 12 . . . . . . .
38 342 Velt, Alexander Polizei HH 95 47:52 . 6 . . . . . . . . .
39 159 Willsch, Pascal Lufthansa 78 48:28 . . . . 5 . . . . . .

235 Meier, Michael Berenberg 84 48:37 2. Außer Konkurrenz
40 177 Schirduan, Stefan Postbank-H 65 48:41 . . . . . . . 2 . . .
41 446 Voß, Ingo Krüss-OSH 72 48:50 . . . . . 3 . . . . .
42 433 Schottenhaml, Andreas Energie SV 75 49:05 . . . . . 4 . . . . .
43 106 Geiß, Christian ERGOsports 63 49:09 . . . . . . . 3 . . .
44 5 Trümper, Michael Airbus 66 49:22 . . . . . . . 4 . . .
45 81 Busse, Hagen DZ HYP 80 49:28 . . . . 6 . . . . . .
46 152 Beckmann, Niels Knossos.de 74 49:49 . . . . . 5 . . . . .
46 155 Ludwig, Dirk Knossos.de 71 49:49 . . . . . . 7 . . . .
48 461 Papenberg, Matthias Laufwerk 65 50:14 . . . . . . . 5 . . .
49 1 Schubert, Ralph HapagLloyd 73 50:25 . . . . . 6 . . . . .
50 460 Rettig, Michael HapagLloyd 76 50:59 . . . . . 7 . . . . .
51 248 Ehrke, Michael ERGOsports 59 51:44 . . . . . . . . 1 . .
52 179 Wegert, Danny G+J 81 51:45 . . . . 7 . . . . . .
53 163 Swoboda, Peter Nordmark 63 52:03 . . . . . . . 6 . . .
54 368 Rosner, Ingo Krüss-OSH 55 52:09 . . . . . . . . . 1 .
55 66 Thormann, Tobias Airbus 88 52:13 . . 7 . . . . . . . .
56 74 Persiel, Arne Commerzbank 66 53:03 . . . . . . . 7 . . .
56 154 Hausmann, Malte Knossos.de 84 53:03 . . . 13 . . . . . . .
58 243 Juhl, Andreas Energie SV 77 53:24 . . . . 8 . . . . . .

441 Schultz, Thomas Laufladen 66 53:44 3. Außer Konkurrenz
59 88 Bulla, Bernhard Energie SV 60 54:19 . . . . . . . . 2 . .
60 450 Donig, Andreas Polizei HH 77 54:30 . . . . 9 . . . . . .
61 127 Geerke, Jörg HHLA 60 55:12 . . . . . . . . 3 . .
62 336 Dreise, Gösta PHILIPS 68 57:48 . . . . . . 8 . . . .
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Platz StNr Name BSG Jg Zeit M 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75
63 403 Meyer-Reim, Utz DZ HYP 61 57:49 . . . . . . . . 4 . .

449 Kuss, Michael Nordmark 91 58:30 4. Außer Konkurrenz
64 174 Vierling, Heiko Polizei HH 68 58:42 . . . . . . 9 . . . .
65 426 Ehrenberg, Frank Deut.Bank 59 59:04 . . . . . . . . 5 . .
66 440 Plaumann, Eddy Laufladen 56 59:40 . . . . . . . . . 2 .
67 166 Ulrich, Rainer Laufladen 60 59:49 . . . . . . . . 6 . .
68 335 Bramer, Marco PHILIPS 82 1:00:26 . . . 14 . . . . . . .
69 67 Nisch, Ralf AlbeDiakon 59 1:00:51 . . . . . . . . 7 . .
70 61 Felger, Fritz Airbus 59 1:02:04 . . . . . . . . 8 . .
71 428 Fußer, Norbert EDEKA 63 1:02:43 . . . . . . . 8 . . .
72 176 Meyer, Peter Postbank-H 47 1:04:01 . . . . . . . . . . 1
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Ergebnisse der Damenmannschaften auf der Kurzstrecke (3100 Meter )
1 Polizei HH 1 Becker, Barbara; Baron, Franziska; Engelmann, Heike 0:46:30
2 ERGOsports 1 Schmidt, Louise; Golombek, Elina; Sievers, Susanne 0:47:33
3 Energie SV 1 Ertlmaier, Antonia; Regolin, Lea; Garcia, Britta 0:55:20
4 Signal Iduna 1 Scharf, Nicole; Reese-Theege, Kirsten; Mallwitz, Katherina 1:03:55

Ergebnisse der Damenmannschaften auf der Langstrecke (10000 Meter )
1 HapagLloyd 1 Wolf, Simone; Pietzsch, Corinna; Tell, Johanna 2:29:09
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Ergebnisse der Herrenmannschaften auf der Kurzstrecke (3100 Meter )
1 Laufladen 1 Ingwersen, Jan; Walter, Uwe; Wittmar, Simon 0:35:37
2 Energie SV 1 Reese, Johann; Juhl, Andreas; Denker, Karsten 0:43:25
3 Signal Iduna 1 Vollmers, Thomas; Stamm, Volker; Scharf, Dietmar 0:51:13
4 HPA 1 Waldtmann, Andreas; Wulff, Helmut; Jahrbeck, Joachim 0:58:42

Ergebnisse der Herrenmannschaften auf der Langstrecke (10000 Meter )
1 Energie SV 1 Specius, Andree; Höhne, David; Bulla, Benedikt 2:03:17
2 Nordmark 1 Bruckner, Falko; Winkeler, Tobias; Gniechwitz, Peter 2:03:17
3 ERGOsports 1 Banck, Sönke; Fennen, Dr. Michael; Geiß, Christian 2:11:09
4 Polizei HH 1 Schmidt, Birger; Timm, Philipp; Velt, Alexander 2:14:54
5 Energie SV 2 Deren, Slawomir; Reese, Johann; Sprenger, Mathias 2:15:19
6 Airbus 1 Kiehl, Thorsten; Kurch, Sebastian; Trümper, Michael 2:16:25
7 Krüss-OSH 1 Moya, Angel; Voß, Ingo; Rosner, Ingo 2:21:27
8 Laufladen 1 Ingwersen, Jan; Breitenstein, Andre; Plaumann, Eddy 2:22:49
9 HapagLloyd 1 Klinge, Christian; Schubert, Ralph; Rettig, Michael 2:27:39

10 Knossos.de 1 Beckmann, Niels; Ludwig, Dirk; Hausmann, Malte 2:32:41
11 EDEKA 1 Pusch, Christian; Ruf, Martin; Fußer, Norbert 2:36:30
12 Energie SV 3 Schottenhaml, Andreas; Juhl, Andreas; Bulla, Bernhard 2:36:48
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FAQ
Mein Name, Chipnummer, BSG, ... ist falsch. Wer korrigiert das?
Wende Dich bitte an Deinen Spartenleiter.

Ich bin nicht in der Ergebnisliste. Was nun?
Falls Du Dir vor Ort einen Leihchip besorgt hast, kann es sein, dass diese noch nicht in die
Ergebnisliste eingearbeitet wurden. Dies sollte bis Dienstag nach einem Lauf aber geschehen sein.
Anderenfalls kann Dir nur noch der Veranstalter weiterhelfen. Einen Anspechpartner findest Du in
der jeweiligen Ausschreibung.

Ich bin ohne Chip gelaufen und nicht in der Ergebnisliste.
Wer ohne Chip läuft, kann nicht gewertet werden! Wer vor Ort merkt, dass er ohne Chip angereist
ist, kann sich dort gegen eine Gebühr einen Leihchip besorgen.

Ich bin 'Ausser Konkurrenz' gewertet worden. Warum?
Dafür gibt es mehrere Möglichkeiten. Die wahrscheinlichste ist, dass Dein Startpass vom
Leichtathletikausschuss noch nicht eingegeben wurde. Bitte frage Deinen Spartenleiter danach.
Solltest Du für einen Verein des DLV starten, wirst Du 'ausser Konkurrenz' gewertet.

Was sind M/W50+ Mannschaften?
Hierbei handelt es sich um eine zusätzliche Auswertung für Mannschaften. In eine M/W50+
Mannschaft kommen Männer und Frauen (die Mannschaft kann also mixed sein), die zur
Altersklasse M50 oder W50 oder höher gehören. Die addierten Platzziffern ergeben das
Gesamtergebnis der Staffel.

Was sind WMA Zeiten?
WMA Zeiten werden aus der Bruttozeit des jeweiligen Laufs errechnet. Sie machen die Zeiten von
Läufern unterschiedlichen Alters vergleichbar. Die gelaufene Bruttozeit wird dabei mit einem
Faktor multipliziert, der von der Streckenlänge und dem Alter abhängt. WMA Zeiten haben nur
informativen Charakter.
Die ermittelte Altersklasse kann von der in der Serie verwendeten abweichen, da in der Serie
			bereits die Altersklasse des nächsten Jahres verwendet wird.
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